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Forord

Hva skal til for at barn og unge fra levekarsutsatte
familier skal bli inkludert og fullt integrert i minst én
fritidsaktivitet? | 2016 signerte Frelsesarmeen
Fritidserkleeringen for barn og unge sammen med
Regjeringen, KS, Frivillighet Norge, Norges
idrettsforbund, LNU og en rekke andre ideelle
organisasjoner.

Partene i Fritidserkleringen er enige i malet om at alle
barn, uavhengig av foreldrenes sosiale og gkonomiske
situasjon skal ha mulighet til 4 delta jevnlig i minst én
organisert fritidsaktivitet sammen med andre barn.

Et avgjorende spersmal for a lykkes er: Hva skal til for virkelig a realisere den?

Som tilhengere av praktiske tiln@rminger i mgte med sosiale utfordringer giennom over 130
ar i Norge, etablerte Frelsesarmeen et eget prosjekt for a utforske nettopp dette.
Prosjektmidlene har vi fatt giennom Bufdir sin nasjonale tilskuddsordning for a inkludere barn
og unge.

Gjennom de siste 4 arene har vare koordinatorer innhentet farstehandskunnskap- og
erfaringer fra arbeid med malgruppen gjennom Frelsesarmeen lokalt flere steder i landet.
Ogsa i omrader hvor det er hayest andel levekarsutsatte familier.

En stor takk til barn og familier som har delt av sine erfaringer. Takk ogsa til koordinatorene
lokalt som har samarbeidet med familiene for a gjore det mulig for barna a delta i
fritidsaktiviteter. Sammen har de bidratt til gkt kunnskap om hva som er viktig for a lykkes
med Fritidserklaeringen.

Hva vi har erfart sa langt, kan du lese om i denne rapporten. God lesing.

Elin Westby Herikstad
Seksjonsteder
Frelsesarmeens seksjon for velferd og utvikling
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Vare erfaringer — pa én side:

1. Etbarns folelse av 4 vere en likeverdig deltager, utfordres betraktelig dersom det
har mattet ta del i foreldrenes bekymringer omkring skonomi og mulighetene for
a delta. De praktiske rammene rundt deltakelsen ma avklares av de voksne, samtidig som
det er viktig 4 lytte til barnets tanker og opplevelse av familiens situasjon.

2. Nar byrden av 4 matte koordinere mellom ulike velferdstjenester ikke kun ligger
pa foreldrene, men ogsa pa en koordinator, bidrar det til gkt ro, mindre stress,
mindre bekymring og gkt pagangsmot. For familier med sammensatte
levekarsutfordringer kan en skreddersydd og helhetlig oppfolging inn i aktivitet, fra en
som kjenner den lokale fritidsarenaen, vare avgjorende for barnet og familiens grad av
deltakelse 1 organiserte fritidsaktiviteter.

3. Foreldre har ulike opplevelser av det man ofte tenker kun er gode insentiver og
ordninger. Det 4 benytte seg av stotteordninger som for noen bare oppleves som en
hjelp, kan for andre oppleves marginaliserende. Dette har sammenheng med foreldrenes
livssituasjon og opplevelse av autonomi.

4. Familieperspektiv gker sannsynligheten for deltakelse. Aleneforsorgere har oftere
lav inntekt og en presset konomi som preger hjemmet. Om man har flere barn 4 ivareta
hjemme, blir det vanskelig 4 folge opp et barn i fritidsaktivitet bade nar det gjelder
okonomi, transport og tid. Dersom man tilbyr parallell aktivitet for flere av familiens
medlemmer erfarer vi at disse familiene deltar i storre grad.

5. Samarbeid mellom offentlig-, ideell- og frivillig sektor gir utslag i form av gkt
deltakelse. For at vi sammen skal kunne na malet om 4 oppfylle Fritidserkleringen
kreves det en videre samordnet innsats for barn i familier med lavinntekt. Det er
avgjorende med lokal dialog pa tvers, og at alle parter legger til rette for reell innvirkning
og innovasjon for deltakerne i samarbeidet.

el




Bakgrunn og formal MAL:

Bidra til at barn

og ungdom i
«ALLEMED - Inn i aktivitet» er et prosjekt rettet mot barn levekarsutsatte
og familier med lavinntekt eller andre levekarsutfordringer. familier kommer
Malsettingen for prosjektet sammenfaller med inn i aktivitet
Fritidserkleringen som har som mal at alle barn, uavhengig av
foreldrenes sosiale og skonomiske situasjon skal ha mulighet
til 4 delta jevnlig i minst én organisert fritidsaktivitet sammen
med andre barn. Fritidserklaeringen bygger pa artikkel 31 i FNs
barnekonvensjon, som gir alle barn rett til lek og fritid,

og til 4 delta 1 kunst og kulturliv. MAL:

Hente ut kunnskap
om familienes
barrierer og
hvordan finne
lgsninger pa
dette.

Dette prosjektet er ett av Frelsesarmeens bidrag for 4 realisere
Fritidserkleringen. I 2017 startet tilbudet gjennom Frelsesarmeen
Drammen, pa bakgrunn av en kartlegging der som viste at 9 av 10
familiene som benyttet seg av tilbudet om matutdeling, hadde barn
som ikke deltok i organiserte fritidsaktiviteter. Prosjektet har siden
blitt utvidet og finnes nd ogsa hos Frelsesarmeen i Trondheim og
Halden.

I denne erfaringsrapporten legger vi frem funn og erfaringer fra prosjektet sa langt. Innholdet
baserer seg pa erfaringer fra de lokale prosjektkoordinatorene, tilbakemeldinger fra foreldre som
na er 1 prosjektet, samt dybdeintervjuer gjennomfort 1 2019 med noen involverte foreldre. Vi ser
vare erfaringer i sammenheng med «Regjeringens samarbeidsstrategi for barn og ungdom i
lavinntektsfamilier (2020—2023)» som ogsa inneholder mye relevant forskning fra Fafo, samt
uttalelser fra Redd Barnas barnehoring i samme dokument.

«Huis man ikke kjenner fortiden, forstar man ikke natiden og egner seg ikke 1il d forme fremtiden.»
- Simone Weil, 1909—1943

Frelsesarmeen har en lang og tradisjonsrik historie med 4 arbeide for individets levekir og
velferd, samtidig som man onsker 4 vare en stemme i samfunnsdebatten. Vi er opptatt av 4 finne
gode og barekraftige losninger sammen med medmennesker som befinner seg 1 ulike sarbare
livssituasjoner. Helt siden 1800-tallet har Frelsesarmeen arbeidet parallelt bade med 4 bedre barn
og familier sine levekar her-og-nd perspektiv, og samtidig arbeidet for a bedre deres fremtidige
livssjanser og muligheter for sosial mobilitet. I 2021 erfarer vi at prosjektet «Inn i aktivitet» er et
relevant tiltak som er med 4 begrense konsekvensene av den ekningen vi ser av barn som vokser
opp 1lavinntekt ved at flere blir inkludert 1 viktig sosial arena.

Gjennom prosjektet onsker Frelsesarmeen bade 4 vare en stemme for barna og en stotte for
foreldrene, slik at vi ssmmen kan finne barekraftige losninger som sikrer at barnet far oppfylt
sine rettigheter til lek og fritid sammen med andre barn. En sentral faktor for a lykkes er at
foreldrene evner 4 overvinne barrierer knyttet til familiens levekarsutfordringer, slik at de kan
engasjere seg i aktiviteten og ta eierskap til barnets deltakelse. Det er derfor viktig at vi arbeider
helhetlig med familiene, og pa tvers av sektorer, for 4 finne barekraftige losninger i dette
inkluderingsarbeidet.






Var kontakt med malgruppen

Siden 2001 har antallet barn som lever i familier med lavinntekt blitt tredoblet fra 3 % til 11,3 % i
2018', noe som representerer over 111.000 barn. Hovedarsaken til den markante okningen er en
stor pkning av barn fra familier med innvandrerbakgrunn, der foreldrene har lav utdanning og
svak tilknytning til arbeidsmarkedet’. Foreldrenes utgangspunkt er et viktig perspektiv for 4 forsti
barnas grad av deltakelse 1 organiserte fritidsaktiviteter, og det er derfor et viktig perspektiv i dette
prosjektet. En annen gruppe som opplever en okt grad av lavinntekt er familier med enslig
forsorger’. Dette er statistikk som samstemmer med vir erfaring, ved at vi ser en hoyere andel
personer med innvandrerbakgrunn blant de som benytter Frelsesarmeens sosiale hjelpetilbud,
samt enslige forsergere som forteller at de har barn utenfor organisert fritidsaktivitet. Dette var
nettopp noe av utgangspunktet for prosjektet, hvor barn og unge fra disse familiene er
hovedmalgruppen.

Med prosjektet onsker vi 4 nd de familiene som star lengst unna den organiserte fritidsarenaen.
Det kan vaere barn som aldri har deltatt for, eller som ofte faller ut av organiserte tilbud. Mange
av familien meoter vi gjennom Frelsesarmeens ulike hjelpetilbud. Det kan vare via den lokale
matutdelingen i1 korpsene (nermiljokirkene), ferietilbud til barnefamilier, etter-skoletid tilbud som
leksehjelp, eller flerkulturelle samtalegrupper for voksne. Flere av familiene som tar kontakt
opplever 4 ha flere levekarsutfordringer. Det kan handle om en situasjon preget av vedvarende
lavinntekt, ingen eller darlig tilknytning til arbeidsmarkedet, helseutfordringer, ustabil bosituasjon
eller lite sosialt nettverk. Vi erfarer at foreldrenes ulike levekérsutfordringer har sammenheng
med grad av deltakelse for barna og at spesielt de yngste barna er helt avhengige av foreldrenes
involvering og engasjement for 4 f4 deltatt. Bide forskning® og vir erfaring fra prosjektet tilsier at
foreldreinvolvering er en nokkel nar det gjelder barnas deltakelse 1 fritidsaktivitet.

En vedvarende vanskelig livssituasjon kan bidra til at foreldrene opplever stor grad av emosjonelt
stress og familielivet blir preget av uro, bekymring og konflikt. Barnas deltakelse pa sosiale
arenaer som organiserte fritidsaktiviteter risikerer 4 bli nedprioritert, pa tross av at foreldrene kan
ha et onske om at barnet skal kunne fa delta. Det 4 ikke kunne gi barnet sitt det man vet det
trenger, kan bidra til ytterligere 4 forsterke en folelse av avmakt og marginalisering. Foreldre vi
har mett 1 prosjektet har selv uttalt at egen psykisk og fysisk helse kan sta i veien for barnas
deltakelse. For andre foreldre kan egne helseutfordringer ta fokuset vekk fra barnets behov for
deltakelse i aktivitet.

! Fafos kunnskapsoppsummering (2020: 191)
2 Regjeringens samarbeidsstrategi for barn
og unge i lavinntektsfamilier (2020: 18)

3 Fafos kunnskapsoppsummering (2020: 195)
4 Eimhjellen m. fl. (2017: 57-58)



«I en familie onsket forsteklassingen 4 begynne pad
fotball. Flere av vennene hadde begynt i aktiviteten. 6-
dringens yngre soster og bror var for smd til 4 begynne
og var stort sett med mor eller far. P4 grunn av pappas
psykiske utfordringer, blant annet sosial angst, mdtte
mor folge opp overalt. Hun folte seg utilstrekkelig og
mislykket under dette presset. Selv om familien bdde
hadde vilje og okonomi til at forsteklassingen skulle {4
delta ble det derfor vanskelig ndr bare én av foreldrene

hadde helse til 4 folge opp»
- Prosjeketkeoordinator

Ofte er deltakelse 1 prosjektet et resultat av kontakten som familien har fatt med Frelsesarmeen
og koordinator lokalt, men ogsa via andre deler av vart tilbud som Home-Start Familiekontakten,
Frelsesarmeens barne- og familievern og Fretex. Koordinatoren kan ogsa fa henvendelser via
helsesykepleiere 1 skolen, skolelege, kommunal barne- og familietjeneste, barnevernstjeneste eller
frivillige organisasjoner. I bade Trondheim, Drammen og Halden er det etablert nettverk mellom
ulike aktorer som jobber pa ulike mater mot det samme malet om 4 inkludere alle barn pa
fritidsarenaen. I Drammen har Frelsesarmeen et godt samarbeid med blant annet Assiden
idrettslag, der de har tatt kontakt med koordinatoren nar det er synliggjort et behov for tettere og
helhetlig oppfelging av et barn for at det skal kunne komme inn i aktivitet.

Vi opplever ogsa at deltakere prater sammen om at tilbudet finnes og at nye familier i
malgruppen tar kontakt pa bakgrunn av det. Muligheten som koordinatoren har til 4 jobbe
relasjonelt med familiene over tid, bidrar til a bygge et tillitsforhold og en opplevelse av at man
spiller pa lag. Dette gir ogsa et mulighetsrom for a tale barnets sak ovenfor foreldrene omkring
hva deltakelse kan bety for deres mestringsopplevelse og sosiale kapital.







Slik jobber koordinatorene )
Deltakelse innebaerer:

Familiens deltakelse 1 prosjektet innebarer at de
tar oppfelging fra en lokal koordinator med
helse- eller sosialfaglig bakgrunn. Man begynner
med 4 kartlegge onsker om aktivitet og opplevde
barrierer for deltakelse, for man sammen finner
skreddersydde losninger for hvordan man kan

Samtale og kartlegging — hva er
situasjonen og behovene for
familien?

Samtale med barna — hva gnsker
de a gjore!

overvinne disse slik at barnet kan delta. A fa opprettet kontakt med
idrettslag/aktiviteter

Koordinatorene ser man familiens situasjon fra Tilrettelegging for en god

flere perspektiver, og kan hjelpe med 4 sette ord oppstart i aktiviteten

pa mulige mekanismer og sammenhenger som Bistand for a sgke/klage til for

kan std som familiens egne bartierer. eksempel Nav og med a melde

Koordinatorene har kunnskap om og evne til inn i eks. idrettslaget/bruke

samarbeid pa tvers av sektorer. Dersom en apper

familie lever med hoy grad av stress og flere Kontakt med en tilgjengelig

levekarsutfordringer vet vi at det ikke alltid er lett koordinator
4 selv se hva som ma til for 4 finne veien ut.
Sammen med prosjektkoordinatoren kan
foreldrene fa hjelp til 4 se hvilke barrierer som
stir i veien for at barna far delta i aktiviteten de
onsker - og man arbeider frem helt konkrete
losninger pa disse.

Malet er at foreldre folger egne
barn, deltar pa dugnad og blir
fullt integrert i aktiviteten.

Ulike barrierer — kreative Igsninger

Barrierene som familiene opplever er svert varierte. Alt ifra at man ikke har kjennskap til
fritidsarenaen og hvordan man kan bli med i en aktivitet — til et behov for praktisk bistand med 4
soke offentlige eller andre stotteordninger for dekning av kontingent, eller annen konkret
tilrettelegging. Noen familier har barrierer som er enkle 4 finne losninger pd, mens andre har mer
sammensatte utfordringer og trenger bistand fra koordinatoren over en periode. Da kan
losningen innebzre en samkjoring (koordinering) av tjenester fra ulike deler av samfunnet. Pa den
maten arbeider koordinatoren bade pa individ-, gruppe- og samfunnsniva. Denne
arbeidsmetoden er mer ressurskrevende enn 4 for eksempel arrangere kurs om temaet for
foreldre i malgruppa. Vi ser allikevel at fordi oppfoelgingen er individuell og tilpasset ut ifra
kartlagte onsker og barrierer for deltakelse fungerer den godt, og bidrar til at vi i hey grad lykkes
med 4 na malet om okt deltakelse for malgruppen.

Som et verktoy i arbeidet benyttes informasjons- og handlingsverktoyet KALLEMED».
Samtaleverktoyet ligger tilgjengelig pa nettet og kan brukes bade av kommuner, frivillig sektor og
1 for eksempel foreldremoter eller leder- og trenersamlinger. Det bidrar til 4 lettere skape dialog
og en okt bevissthet omkring utfordringer og losninger knyttet til inkludering av ALLE barn.



«Noen foreldre (og enkelte barn) vet ikke hva som
eksisterer av fritidstilbud. Vi har laget en bildeoversikt
over ulike fritidsaktiviteter med aktivitetens navn
under. Dette hjelper szrlig foreldre med lite sprik
og/eller forklaringsevne til 4 kunne uttrykke hva de
onsker, og det kan ogsd hjelpe barna med 4 finne
«noe som ser gay uty. Fint 4 presentere fritidsarenaen

visuelt.»
- Prosjektroordinator

Erfaringene fra prosjektet sa langt tilsier at nar byrden av a matte koordinere ulike tjenester for a
komme 1 gang med en fritidsaktivitet ikke kun ligger pé forelderen, men ogsa en prosjekt-
koordinator bidrar det til okt ro, mindre stress, mindre bekymring og okt pagangsmot.
Involveringen kan ogsa bidra til bedre kommunikasjon og samspill mellom foreldre og barn,
kanskje fordi man har en «ventil» nar stresset i familien blir for hoyt.

En av prosjekt-koordinatorene forteller om en gang hun ble med en mor og senn pa forste
trening. Moren var fryktelig nerves for bade hvordan det skulle ga med sennen, om han hadde
godt nok utstyr og for hva de andre foreldrene ville synes om henne:

«Da vi kom frem ble vi mott av et flott trenerteam. Det er litt vanskelig 4 beskrive, men de var sd
varme og rause og hadde en eim av godhet. De snakket med gutten for de henvendte seg til oss.
Alt var pa hans premisser. Han fikk klubbgenser pa forste trening, den gikk han med pa skolen i
flere dager, han ville ikke ta den av.»

- Prosjektkoordinator

«Om man fir til en «pakkedeal» der man raskt fir
meldt inn barnet, avklart betaling av kontingent,
skaffet utstyret og organisert transporten er mye
tilrettelagt for foreldrenes videre involvering. I et par
familier med enslige forsorgere har vedkommende
maktet 4 folge opp flere av barna i aktiviteten fordi det
praktiske allerede var tilrettelagt gjennom en

koordinator.»
- Progjektkoordinator

Prosjektkoordinatorene kan fortelle om mange slike positive erfaringer fra nar bade foreldrene og
barn blir fulgt inn i en fritidsaktivitet. En nzr stotte 1 oppstarten kan vare det som skal til for at
forelderen selv kan folge opp sitt barn videre og bli en integrert del av aktiviteten.



Myndiggjering

Som en del av foreldreperspektivet er myndiggjoring sentralt. Ved 4 holde dette perspektivet hoyt
kan man bidra til 4 styrke foreldrene i sin rolle. Ved a bygge ferdigheter og mestringstro hos
foreldrene opplever barna at disse har evner til 4 mote dem pa deres onsker og behov, samtidig
som ferdighetene kan ha overforbarhetsverdi til andre deler av hverdagslivet, som for eksempel
barnets skolehverdag og samarbeid med lzrere. Det at oppfelgingen er individuelt tilpasset ut ifra
kartlagte ensker og barrierer for deltakelse gir en skreddersem som bidrar til stor grad av
maloppnaelse. Koordinatorenes kompetanse innen veiledning og arbeid med familier bidrar til et
bredt repertoar av metoder og tilnerminger a dra veksel pa i arbeidet med myndiggjoring.
Fagkompetansen innebarer en kontinuerlig kritisk evaluering rundt maktforhold og ansvar, slik at
foreldrenes integritet blir ivaretatt. Et konkret eksempel er nar koordinatoren gir foreldrene et
gavekort slik at de selv kan skaffe sportustyret til veie, fremfor a motta utstyret direkte. Det gir en
storre grad av kontroll og selvfolelse 4 ga 1 butikken for 4 handle det barnet liker best og som
man som forelder tenker er godt egnet. Frelsesarmeens koordinatorer har muligheter til 4
distribuere et visst antall gavekort gjennom prosjektperioden, nar det er hensiktsmessig for a
komme 1 gang og forhapentligvis bli i en aktivitet. Det finnes ogsa samarbeid med naringslivet
som bidrar med stotte pa tilsvarende mate, blant annet gjennom «Coop-dugnaden». Dette bidrar
til 4 gi foreldrene makt i sin situasjon, samtidig som det bidrar til at barna far oppleve at det er
foreldrene som legger til rette for deres deltakelse.

Lytte og dele kunnskap

Det hender at koordinatorene meoter negative, fargede eller feilaktige bilder av deler av den
offentlige forvaltningen som er satt til a hjelpe. Vi erfarer at det da er viktig 4 bidra med fakta og
informasjon for a justere negative forestillinger som at barnevernstjenesten «stjeler barna fra degy
eller «saksbehandleren 1 Nav onsker ikke 4 hjelpe oss». Det er viktig a anerkjenne disse folelsene
hos familien, da det er deres faktiske opplevelse av situasjonen, men samtidig bidra med nye
perspektiver ved a stille undrende sporsmal og informere om de gjeldende juridiske rammene.
Den sosialfaglige kompetansen hos prosjektkoordinatorene bidrar til 4 bygge bro mellom familier
og disse offentlige aktorene som man ofte ma samarbeide med for 4 finne barekraftige losninger.

«En familie hadde utfordringer med 4 dekke utgifter
til fritidsaktiviteten, og kunne ikke soke Nav om
stonad fordi de hadde sokt om familie-gjenforening

og mdtte vare okonomisk selvhjulpne.»
- Progjektkoordinator



Ringvirkninger av deltakelse

Alle barn har rett til hvile, fritid og til a delta i lek og fritidsaktiviteter som passer for barnets
alder. Dette er nedfelt i barnekonvensjonens artikkel 31 og 1 norsk lov. Fritidsarenaen er viktig
fordi den bidrar til lering, mestring, trivsel og fellesskap.

Vi vet at inkludering er viktig hele livet, og at de sosioskonomiske ulikhetene mellom barn i
Norge vises tydeligst ut ifra graden av deltakelse i fritidsaktiviteter. De positive konsekvensene av
a delta er for store til 4 risikere at noen barn ikke far mulighet til 4 bli med pa bakgrunn av
foreldrenes levekarsutfordringer. Helsedirektoratets anbefalinger viser til at regelmessig fysisk
aktivitet er nedvendig for normal vekst og utvikling og god helse blant barn og unge’. Deltakelse
1 fritidsaktiviteter er viktig for barn og unge, og er av stor betydning for en god oppvekst.
Gjennom fritidsarenaer far barn og unge mulighet til 4 utvikle vennskap, nettverk og sosiale
ferdigheter®.

«De er akkurat som norske ndr de loper rundt

— foler seg ikke utenfor. Sprik blir glemt»
- Mor

Fritidsarenaen er viktig fordi den bidrar til lering, mestring, trivsel og fellesskap. Her kan barn og
unge treffe venner og bygge nettverk, finne ut av sine interesser og utvikle sine talenter. Utover
den positive effekten deltakelse har for den fysiske helsen gir det positive effekter for barn og
unges psykiske helse, konsentrasjon og lering. Forskning’ viser at gjennom 4 f4 mulighet til 4
delta og vaere en verdifull deltaker i et storre fellesskap gis barn og unge okt grad av
mestringsfolelse og bedre selvfolelse. Mange foreldre 1 «Inn i aktivitet» forteller om hva
deltakelsen har fort til av positive endringer for deres barn.

«For barnet mitt ble med pd hdndball kjente jeg fi
norske, og jeg snakket dirlig. N4 har jeg blitt venner
med flere foreldre pad barnets lag, og i tillegg til at vi
ser pd kamper sammen, hender det vi finner pa

sosiale ting, bare vi foreldrene.»
- Mor

Vi ser at ogsa foreldrene kan oppleve positive konsekvenser av barnas deltakelse. Ved at man blir
en integrert del av miljoet rundt aktiviteten oker foreldrenes mulighet for 4 utvide sitt sosiale
nettverk — med alle muligheter det innebarer nar det gjelder bedre psykisk helse, vennskap og
kanskje ogsa jobbmuligheter. I tillegg vil inkludering av foreldrene i aktiviteten kunne fore til et
nytt felles samlingspunkt i relasjonen mellom foreldre og barn, og potensielt virke inn som et
foreldrestottende tiltak.

> https://helsenorge.no/SiteCollectionDocuments/Nasjonale%20anbefalinger%2013-17.pdf
® Hyggen m. fl. (2018: 78)
7 Eriksen og Lyng 2015, Eriksen, Sletten et al. 2017



https://helsenorge.no/SiteCollectionDocuments/Nasjonale%20anbefalinger%2013-17.pdf




Utenforskap og motivasjon

De negative konsekvensene av 4 sta utenfor fritidsarenaen opplever vi er mer subtile og
levekarsutfordringer senere i livet sees ofte ikke i sammenheng med at man i bunn og grunn
barer pa en folelse av utenforskap. Senere helseutfall for barn og unge kan ha sammenheng med
en oppvekst preget av lavinntekt. Ifelge studier fra Norge, Sverige og Danmark gir en oppvekst 1
lavinntekt helsemessige konsekvenser og kan bidra til skadelig adferd i ungdomstiden®. Disse
arsakssammenhengene bestar selvsagt av flere faktorer der deltakelse i fritidsaktivitet eller sosial
arena i barne- og ungdomsarene ikke ene og alene er avgjorende, men man skal heller ikke
undervurdere viktigheten av deltakelse i forhold til senere livsmestring og helse. Den subjektive
opplevelsen av 4 std utenfor er nettopp subjektiv, og gjelder bade barn og foreldre.

«En utfordring kan vare foreldre som ikke moter opp
til avtaler. De mangler motivasjon for 4 meote, det blir
ikke prioritert. Ikke alle foreldre mener at okt
deltakelse for barna i organisert fritidsaktivitet er
viktig.»

- Prosjeketkeoordinator

Vi ser at enkelte foreldre kan oppleve det utfordrende a skulle se seg selv som en aktiv deltaker 1
en organisert fritidsaktivitet. Deltakelse vil kreve en storre innsats av dem, i form av 4 stille opp
og folge til bade trening, kamp, dugnad og lagmeter. De fleste onsker gjerne at barnet skal delta,
men de kan ha utfordringer med bade sin egen fysiske eller psykiske helse. Egne utfordringer kan
medvirke til at noen foreldre ikke aktivt har overskudd til 2 mobilisere for at barnet skal komme i
gang med aktivitet.

Andre foreldre kan vare tilbakeholdne eller skeptiske fordi de selv ikke deltok i organiserte
fritidsaktiviteter i sin oppvekst, og opplever konseptet som ganske fremmed. Nar slike temaer
kommer opp i dialogen gjor prosjektkoordinatorene et viktig arbeid med a forklare og
tydeliggjore hva deltakelse faktisk innebarer og krever av dem. Helt konkret forklarer man begrep
som «dugnad», som eksempelvis en forelder trodde hadde noe med ded 4 gjore.
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Konsekvenser av Covid-|9-pandemien

Covid-19-pandemien har medfort store endringer nar det gjelder barn og unges muligheter for
deltakelse 1 organiserte fritidsaktiviteter. I flere omganger har alt av aktivitet og idrett blitt stengt
ned og medfort at en svart viktig arena for barns utvikling og sosial trening bratt forsvant.

Vi ser foreldre som onsker at barna/ungdommene helst holder seg hjemme, men at de allikevel
trekker ut til samlingspunkter med sine venner i skatehaller eller andre steder ute. Foreldre har
uttrykt bekymring knyttet til at det da er vanskelig 4 vite hvor barna er, og om de er trygge. Vi
erfarer at kommunenes miljoarbeidere ute har gjort en viktig jobb for 4 ivareta ungdommene,
spesielt i denne perioden. For prosjektkoordinatorene har det opplevdes vanskelig 4 skulle bidra
med forutsigbarhet til familiene i prosjektet nar storsamfunnet generelt er uforutsigbart. Perioder
med restriksjoner og nedstengning har skapt usikkerhet for de som skal starte i en ny aktivitet, og
for de som lenge har forberedt seg pa en spesifikk oppstartsdato.

«Jeg har brukt lang tid pa a forklare foresatte at det ikke kun er forstkommende mandag
k1. 18 det er trening, men at det er hver nke, og at barna mad komme hver gang - samt si fra
1l trener dersom de ikke kan komme. Sa blir det allikevel mange unntak pa grunn av
lokale og nasjonale smittevernstiltak.» - prosjektkoordinator

Dette opplever vi er med pa 4 bygge opp barrierer, usikkerhet og uforutsigbarhet knyttet til
deltakelse 1 fritidsaktivitet. Stengte fritidsarenaer, hjemmeskole og begrenset sosial kontakt er noe
flere foresatte peker pa som negativt for sine barn. Flere forteller at barna er mye alene hjemme
dersom de har hjemmeskole og foreldre ma pa jobb uten mulighet for hjemmekontor. Det er
ulike forutsetninger for 4 tale nedstengingen, uavhengig om de har god sosial stotte hjemmefra.
Vi ser ogsa at begrensinger i antall deltakere 1 fritidsaktivitetene denne varen forer til at det ikke er
plass til alle pa laget, og at en m4 slutte for at en annen skal fi begynne. I en artikkel fra nrk.no’
beskrives frafallet 1 idretten under Covid-pandemien og dets konsekvenser. Lederen for den
sakalte «Alnaskolen» Rune Gjelberg, uttaler i artikkelen at:

«ldretten er ikke bare viktig. Den er tidvis avgjorende for unges velvere. Idrett er viktig
[ysisk_for ungdom i vekst og utvikling. Idretten er viktig sosialt, dels for a mote andre barn -
men det er ogsd for mange en arena bhvor de far folelsen av a bl sett av voksne.»

I den samme artikkelen trekkes okt rasisme og hets frem som konsekvenser av bortfallet av disse
fritidsaktivitetene. Spiseforstyrrelser er en annen psykosomatisk lidelse man har sett en okning av
gjennom pandemien'’; og som rammer bide barn og voksne. De langsiktige konsekvensene av
pandemien har vi enda ikke oversikt over, men vi vet at pandemien til na har fort til store
endringer i tjenestene som gis til barn og unge'".

Det blir en felles samfunnsutfordring og et viktig oppdrag 4 inkludere de som har falt ut, nar
samfunnet og fritidsaktivitetene etterhvert apner opp som normalt.

° https://www.nrk.no/ytring/de-kommer-aldri-tilbake-1.15302084

10 https://erfaringskompetanse.no/wp-content/uploads/2020/05/Rapport -Nr.1.-2020-Covid-19-og-
spiseforstyrrelse.pdf
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Hva erfarer vi star i veien for at alle kan delta?

Gjennom prosjektet sa langt ser vi tydelige noen barrierer som gar igjen for flere av familiene i
malguppen. Disse har sammenheng med familienes antall, ssmmensetning og ovrige livssituasjon.
Vi ser at flere aleneforsergere som har utfordringer med a felge opp hovedsakelig sine yngre
barn, i fritidsaktivitet. Det har en naturlig sammenheng med at tiden ikke strekker til, spesielt
dersom de har omsorgen for flere barn. Vi vet ogsa at aleneforsergere har en forhoyet sarbarhet
for 4 havne i en situasjon preget av lavinntekt'”. Brorparten av foreldrene som har deltatt i
prosjektet sa langt har flerkulturell bakgrunn, og noen har vansker med 4 forsta norsk sprak eller
har lite digital kompetanse. Vi erfarer at det er en gjengs oppfatning blant de foreldrene som har
kjennskap til konseptet «organisert fritidsaktivitet» at det representerer noe positivt for barna
deres. Flere av foreldrene vi intervjuet i 2019 trakk frem at det 4 lere ferdigheter og selvdisiplin
var viktige verdier, samtidig som de mente de kunne se en sammenheng mellom deltakelsen og
barnets prestasjon i skolen. En mor sa det slik:

«Fysisk aktivitet styrker helsen og bidrar til at barna
har det goy og er glade. Barna sitter mindre hjemme
og er mindre passive etter de begynte d delta i en

organisert fritidsaktivitet.»
- Mor

Pa tross av at foreldrene bade ser verdien av deltakelse og ensker det for sitt barn erfarer vi at det
er sider ved de voksnes livssituasjon som medferer at barna allikevel ikke far deltatt. Den
barrieren som oftest blir trukket frem er skonomi.

Forskning" viser oss at det er en tydelig ssmmenheng mellom lav ekonomi og graden av
deltakelse pa fritidsarenaen, spesielt i idretten. Nyere forskning fra Norge har vist at ungdommers
psykiske helse pavirkes av 4 tilhere en lavinntektsfamilie, og sarlig dersom de opplever at familien
er fattig"’. «Fattigdomy er allikevel et begrep som kan defineres pd mange miter, og som ikke kun
omhandler penger. For noen kan den storste fattigdommen vare av sosial art og handle om at
man ikke foler seg «som alle andre». Noen foreldre kan fole seg «fattige» i troen pa sine egne
livssjanser i Norge, ensomhet og manglende nettverk osv. Folelsen av a ikke ha de samme
mulighetene som andre pavirker barnet direkte. Samtidig ser vi at foreldrene opplever det vondt a
ikke kunne gi sitt barn det samme som andre barn, og pavirkes selv av det.

Videre vil vi skissere noen av de andre utfordringene familiene opplever 4 sta ovenfor, og hvilke
losninger de har funnet frem til i samarbeid med prosjektkoordinatorene.

«Har vi rad?»

I en levekirsundersokelse'” fra 2018 kommer det frem at det hovedsakelig er foreldre som har
inntekt under lavinntektsgrensen som oppgir at okonomi er arsaken til at barnet ikke deltar i
organisert fritidsaktivitet. Dersom man er nodt til 4 velge mellom dagligvarer den uken eller
svemmetrening er det treningen som utgar.

12 Regjeringens samarbeidsstrategi for barn og ungdom i lavinntektsfamilier (2020: 67)
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Vi ser at for noen av familiene som benytter seg av tilbud som matutdeling hos Frelsesarmeen er
den okonomiske situasjonen sa presset at slike problemstillinger er hoyst reelle. Flere av de
foreldrene vi har snakket med i prosjektet forteller at darlig okonomi var en utfordring eller
barriere for dem. Denne barrieren sier barna selv noe om i Redd Barnas barnehoring'’, det man
ogsa snakket med barn som Frelsesarmeen har kontakt med. De var enige om at fritidsaktiviteter
var dyrt og at det matte finnes stotteordninger for bade kontingenter og utstyr. Forslaget om en
egen «Sports-Fretex» likte vi spesielt godt.

e Vierfarer at noen foreldre har et behov for tydelig informasjon om hvor og hvordan man
kan soke om a fa dekket utgifter til kontingent. Flere har bedt koordinatorene om hjelp
med 4 fylle ut soknad til Nav om ekonomisk stenad (sosialhjelp) til dette formalet.

e Viser at for flere av familiene okte kostnadene knyttet til aktiviteten ettersom barnet
vokste. For noen forte den okte okonomiske belastningen til at barnet matte slutte i
aktiviteten. Dette er et kritisk punkt som er viktig for hjelpeapparatet rundt a fange opp,
for eksempel ved a justere stonadsniva.

e Noen foreldre har nevnt merutgifter til turer og arrangementer som ekstra utfordrende i
et allerede stramt budsijett.

Flere foreldre finner frem til kreative losninger pa disse utfordringene selv, mens andre har
benyttet seg av vare prosjektkoordinatorer for a finne losninger. Milet med koordinatorrollen er
nettopp 4 vare tilgjengelig pa slike avgjorende punkter. Ikke bare med stotte 1 form av penger
eller utstyr, men som en uavhengig stottefunksjon som ser familiens situasjon pa en helhetlig
mate og som har oversikt over de mulighetene og stotteordningene som finnes lokalt.

I Trondheim har lesningene pa de skonomiske barrierene i stor grad ligget i selve
fritidsaktiviteten, ved at de har egne ordninger for familier med okonomiske utfordringer. Selv
om slike ordninger allerede eksisterer pa et lavterskelplan forteller noen familier at de opplever
skam rundt det 4 gi til klubben/aktiviteten for 4 be om 4 fa benytte en rabattert ordning. Andre
foreldre har sagt at det for dem er utenkelig 4 skulle snakke med treneren om sin privatokonomi.
For a imotekomme denne opplevelsen er det viktig 4 ha en bevissthet rundt intern kultur og den
kompetansen aktiviteten har til 4 inkludere nye foreldre som kan ha ulike levekarsutfordringer.
Dette beskriver vi mer videre i rapporten. Dersom ledere og andre foreldre i fritidsaktiviteten har
innsikt i mulige utfordringer som nye familier kan bare med seg kan man forebygge frafall ved a
lofte opp ulike tema og skissere potensielle losninger. Ved a eksplisitt uttrykke forstaelse og
aksept for at ressurser er ujevnt fordelt vil man kunne skape trygghet og synliggjore at det er rom
for alle, uansett utgangspunkt.

Utstyrssentralene har etter hvert blitt flere og er et kjarkomment tilbud i mange kommuner i dag.
Til tross for at de representerer et dpent og universelt tilbud kan opplevelsen av a benytte de vare
forskjellig. Familier vi har snakket med i prosjektet har uttalt at det oppleves flaut a benytte seg av
disse dersom man ikke har andre alternativer. Pa den andre siden har man familier med en god
nok ekonomi til a kunne kjope utstyret selv, men som velger a benytte slike ordninger. Ved 4
gjore det vil de bade spare penger og potensielt oppna en miljomessig «stjerne 1 boka». Dette
skriver noe av kompleksiteten knyttet til bruken av slike apne velferdsordninger.

12020 ble Halden en pilotkommune for Regjeringens «Fritidskort» som gir alle barn kr. 1.000,- i
halvarlig stotte til deltakelse 1 en fritidsaktivitet. Frelsesarmeen Halden er et av stedene som tilbyr
oppfelging gjennom prosjektet «Inn i aktivitet» og vi har fatt sanket noen erfaringer med
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utprovingen sa langt. Fritidskortet ser vi som et godt og viktig initiativ for 4 inkludere de som star
lengst unna aktivitet pa grunn av darlig okonomi. Vart hap er at det raskest mulig etableres som
en felles nasjonal ordning som gjelder alle barn, og derfor vil kunne ha et forebyggende aspekt. 1
pilotperioden har vi 1 Halden mett familier som har kunnet benytte seg av ordningen. Vi erfarer:

e At bidraget gjennom Fritidskortet er et viktig okonomisk tilskudd for a eremerke midler
til deltakelse 1 fritidsaktivitet. Allikevel dekker det ikke alle utgiftene knyttet til deltakelsen
og det er kun i noen kommuner at man har en plussordning for 4 supplere det faste
belopet for de som har et storre tilskuddsbehov. Om ordningen finnes eller ikke avhenger
av kommunens gkonomi. I kommuner som ikke har ordningen ma familier med
lavinntekt fortsatt soke om supplerende okonomisk stenad (sosialhjelp) fra Nav dersom
utgifter til fritidsaktiviteter overstiger kr. 1000 per halvar (pr. 2021). Barna er fortsatt
prisgitt saksbehandlerens skjennsmessige vurdering for et eventuelt ekstratilskudd.

e Enkelte familier med aller svakest skonomi har ikke kunnet folge den strukturen man har
lagt opp til der man ma forskuttere utgiftene til fritidsaktiviteten - for si 4 soke om a fa de
refundert gjennom Fritidskortet. Sa vidt vi vet er denne ordningen under revidering og vil
forhapentligvis bli bedre tilrettelagt etter pilotperioden.

e Det har blitt jobbet godt for a etablere samarbeid mellom Halden kommune og frivillig
sektor, og vi har som et konkret resultat fatt mulighet til 4 kunne henvise familier til
kommunens plussordning uten a matte ga igjennom en kommunal tjeneste. Dette
samarbeidet er vi godt forneyd med, og det bidrar til at kommunen legger terskelen lavt
nok til at ordningen enkelt treffer familier som star lengst unna fritidsarenaen.

«Vil du sitte pa?»

Selv om mange organiserte fritidsaktiviteter skjer 1 lokalmiljoet betyr ikke det at det er i nerheten
av der man bor. Spesielt ved deltakelse i idrettslag er det stadig behov for transport til trening og
turneringer. Vi erfarer at dette iszr er en barriere for familier som vi kommer i kontakt med, da
de aller fleste ikke har egen bil eller tilgang pa bil. Alternativene er buss eller at barna sitter pa
med andre. Tar man buss er man ikke avhengig av andre, men det er dyrt og det tar tid. Det er
heller ikke sa godt egnet for a finne frem til trening eller kamp pa et nytt sted man kanskje ikke er
kjent.

«Det kan vzre vanskelig 4 finne ut hvor det nye stedet
er og finne ruter som gdr dit, og man vet heller ikke

alltid om man kommer frem 1 tide.»
- Mor

Det a sitte pa med andre er en losning som foreldrene vi meoter har ulike opplevelser av. Noen av
familiene velger a bruke digitale verktoy som for eksempel appen «Spond» for a avtale skyss med
naboen. De opplever det som enkelt og uproblematisk. Andre foreldre forteller at det sitter langt
inne 4 be om en tjeneste fra andre foreldre i aktiviteten, sarlig om det ikke kan gjengjeldes
direkte. Her er familiene og familiekulturene ulike. Prosjektkoordinatorene reflekterer sammen
med foreldrene rundt hvilke ressurser nettopp de innehar, og hvordan de kan bidra pa andre
mater som ogsa er viktige.
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«Kanskje kan de invitere til overnatting, bake kake
eller tilby noe annet. Poenget er at alle har noe 4 bidra
med, og vi kan hjelpe forelderen 4 finne ut hva som
bdde kan vare aktuelt, goy og nyttig 4 bringe til
bordet rundt fritidsaktiviteten.»

- Prosjektkeoordinator

En forelder fortalte at barnet blir flau over at han ma sitte pa med andre. Folelsen av 4 mangle
materielle goder og vaere avhengig av andres hjelp for 4 delta kan bidra til at man opplever seg
som marginalisert. Foreldrene peker pa at det blir enklere nar barnet blir eldre og kan dra til
treningen alene. Vi ser at behovet for a sikre tilgang pa transport er viktig, og det kan vare grunn
til 4 vurdere om utgifter til dette skal dekkes av ordninger som Fritidskortet eller plussordningen.

«Vi har ogsd delt ut busskort til familier der
reiseutgifter er en utfordring. Kanskje mamma ogsad
kan bli med for 4 heie p4 sonnen, ikke bare at sonnen
skal sitte pd med noen andre»

- Prosjeketkeoordinator

«Mamma er sliten»

Blant foreldrene vi intervjuet i 2019 var flertallet alene om omsorgen for barna. Forsergerbyrden
kan oppleves overveldende om man er alene om omsorgen for flere barn og man ogsa ensker a
folge opp med fritidsaktiviteter. Flere foreldre vi har mott i prosjektet har gitt utrykk for at det er
vanskelig 4 bade skulle folge til aktivitet, folge opp beskjeder fra laget og i tillegg delta pa for
cksempel dugnad. En undersokelse viste at andelen som levde med vedvarende lavinntekt i 2018
var tre ganger si stor i eneforsergerfamilier som i parfamilier i 2017". Risikoen for vedvarende
lavinntekt oker dessuten med antall barn i familien. Disse faktorene kombinert med den
«hverdagslige» forsergerbyrden kan fore at barna ikke far deltatt, fordi forelderen verken har nok
tid, overskudd eller skonomiske ressurser.

e TForeldrene peker pa at det a ha aktiviteter i naermiljoet, at det ikke blir lagt aktiviteter til
helgene, at de ikke skjer sd seint pd kvelden - kan gjore det enklere 4 f4 hverdagen til 4 ga
opp.

e [Flere av familiene deltar i andre aktiviteter som Frelsesarmeen tilbyr pa samme lokasjon,
og som skjer samtidig. En internasjonal samtalegruppe for kvinner, leksehjelp og klubb
kan forega parallelt og bidrar til at man utnytter tiden maksimalt og at kanskje hele
familien far et tilbud. Ved 4 organisere aktivitetstilbud pa den maten kan man bidra til 4
avhjelpe tidsklemma for aleneforsorgere.
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«Unnskyld, hva sa du?»

I de enhetene Frelsesarmeen har tilbudet om denne oppfelging inn 1 aktivitet erfarer vi at
majoriteten har en annen sprakkulturell bakgrunn enn norsk. For noen er livssituasjonen slik at
en eller begge foreldre gjennomfoerer utdanning for 4 eke sine muligheter i det norske
arbeidsmarkedet. Noen ma begynne pa grunnskoleniva, mens andre kun har behov for 4 lere
bedre norsk for 4 kunne benytte sin formelle kompetanse fra hjemlandet. For de familiene der

foreldrene ikke har lert seg norsk erfarer vi at manglende sprék blir en barriere for barnas
deltakelse.

e Det er flere familier som papeker at det til dels er mye informasjon som kommer, og at de
har behov for hjelp til 4 forsta denne. I oppstartsfasen er prosjektkoordinatorene
behjelpelige med det, og stotter foreldre i bruk av nye apper, ord og utrykk.

e Mange opplever 4 fa god hjelp fra andre foreldre i fritidsaktiviteten, og sier at de foler seg
mer komfortabel med 4 be disse om hjelp enn 4 ringe til treneren dersom de lurer pa noe.

e Viharinoen situasjoner erfart at barnet brukes som foreldrenes tolk. De blir dermed
tvunget til 4 forholde seg til de voksnes virkelighet. En prosjektkoordinator mette 8-
aringen som forklarte hva Nav hadde lovet foreldrene nar det gjaldt dekning av
fritidsaktiviteten. Dette er en utfordring pa flere mater fordi det bade eksponerer barnet
for de voksenes bekymringer og levekarsutfordringer, og fordi den voksne ikke blir
tvunget til 4 ta sitt ansvar knyttet til egen integrering og ovelse 1 sprak.

«Beskjeden barnet i stedet burde fitt fra mor eller far
er at pd mandag skal du endelig dra p4 turn! Gleder
du deg?»

- Prosjektkoordinator

Vi erfarer at familienes opplevelse av inkludering nar det gjelder sprak er variabel og noe tilfeldig.
Enkelte lagledere og trenere har dette perspektivet hoyt oppe, mens andre kan tenke at det er likt
for alle og tilbyr ingen tilpasning av informasjonen for 4 sikre at alle far den med seg.

«En mamma forteller at det er vanskelig 4 vite hvor
alle stedene som man spiller kamp er. Hun uttrykker

en opplevelse av at alle andre vet, unntatt henne.»
- Progjektkoordinator

Det er viktig 4 prioritere «klarsprik», ved at beskjeder og informasjon rundt fritidsaktiviteten
formuleres pa enkel og lettfattet mate med normale ord og utrykk. Pa systemniva opplever vi at
det offentlige er flinke til 4 legge til rette med bruk av tolk i moter dersom man har et annet
morsmal enn norsk. Allikevel ser vi at det i noen moter med offentlige instanser som koordinator
deltar i ikke ville vaert nedvendig 4 benytte tolk dersom man heller hadde brukt et lettforstaelig og
ubyrikratisk sprak. Kanskje bidrar en negativ forforstaelse og fordommer fra hjelper/system til 4
danne barrierer som egentlig ikke hadde trengt 4 vaere der?
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Inkludering og digital ulikhet

Flere familier i prosjektet har papekt at de har vansker med a orientere seg om hvor man finner
informasjon, og fa tak i essensen 1 den informasjonen som kommer. I familier der foreldrene
mangler grunnleggende teknisk kompetanse kan det 4 benytte apper som «Spond» oppleves
vanskelig. En prosjektkoordinator forteller:

«Noen familier har onsket at jeg registreres i barnas Spond-gruppe fordi de er redde for d ga glipp av
informasjon i oppstartsfasen. Da har vi i stedet arbeidet for d lere opp foreldrene i a bruke appen, og
Slere forteller at det a klare d benytte den har gitt en stor mestringsopplevelse.»

Dette er et eksempel pa stotte som bidrar til myndiggjoring og at koordinatoren arbeider
malrettet for 4 istandsette foreldrene til 4 selv kunne folge opp sine barn. Tilgang til digitale
kontaktflater bidrar til at foreldrene selv kan ta kontakt med andre foreldre, med tanke pa for
cksempel samkjoring til treninger. Det a bidra til okt digital kompetanse er derfor en viktig del av
arbeidet med 4 bygge ned barrierer som hindrer integrering og involvering av foreldrene 1
fritidsaktiviteten. Ingen av familiene vi intervjuet 1 2019 pekte spesifikt pa aktivitetens evne til
inkludering som en utfordring. Allikevel forstar vi gjennom svarene deres at
organisasjonskulturen og foreningenes evner til 4 ta imot nye foreldre har en betydning for deres
opplevelse deltakelsen i en organisert fritidsaktivitet. Foreldre har omtalt treneren mer som en
informasjonssentral enn en problemloser som man kunne snakke apent med. Et par av
foreldrene vi intervjuet mente at treneren kunne vare en siste utvei dersom man har en
utfordring. Vi ser en motsetning i at mye av ansvaret for aktivitetenes evne til inkludering legges
pa leder/trener, samtidig som vi horer at foreldrene selv ikke ser pa treneren som relevant om de
moter pa utfordringer knyttet til sin deltakelse.

«Jeg snakker ikke mye med trener - bare om praktiske
ting. Ville aldri spurt om hjelp okonomisk for
eksempel.» - Mor

De fleste organiserte fritidsaktiviteter for barn har et miljo der ogsa foreldrene bidrar som aktorer
og miljoskapere. Man kan derfor stille seg sporsmalene: pa hvilke mater kan foreldrene som
allerede har barnet sitt 1 aktiviteten bidra til 4 inkludere nye foreldre og barn? Hvordan oppleves
det 4 vere ny som forelder i denne aktiviteten og 1 dette miljoet? Slikt «bevisstgjoringsarbeid» bor
gjores hos alle tilbydere av organiserte fritidsaktiviteter. Pa hvilke mater pavirker
levekarsutfordringene til denne familien barna direkte og indirekte — spesielt med tanke pa
deltakelse 1 aktivitet? Det kan vare nyttig med et skrablikk pa intern kultur og klubbens evne til a
inkludere nye foreldre, og om man er bevisst pa a formidle informasjon pad en enkel og lettfattet
mite.

«Ja, jeg kjenner noen. Men det er ofte jeg som tar
kontakt. Norske tar sjelden kontakt. Det tar tid 4 bli
kjent. Foler meg litt ekskludert, de norske stir ofte
sammen i en gjeng».

- Barn
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Tidlig inn i aktivitet

Et annet perspektiv er alder ved oppstart i aktivitet. Vi ser at det spesielt i idretten blir
vanskeligere 4 begynne jo eldre man er og at en 15-dring som begynner pa fotball ikke vil kunne
matche niviaet til sine jevnaldrende som har spilt «hele livet». En sen oppstart vil kunne gi en
opplevelse av a ikke vare god nok til 4 delta videre i aktiviteten.

Det blir opp til aktiviteten selv a bygge et inkluderende miljo som ogsa inviterer storre barn og
ungdom inn, uavhengig av prestasjonsniva. Organisasjonen Voksne for barn beskriver
utfordringen 1 en rapport (2020: 38):

«For noen av ungdommene i denne undersokelsen er fritidsaktiviteter en velkommen pause bort fra det
faste repertoaret av skolekamerater. For andre er det enda en arena der de opplever d sta utenfor . ..
[lere papeker at mange organiserte fritidsaktiviteter er for preget av prestasjon.»

Det 4 ha to tanker i hodet samtidig, der man bade fremmer inkludering og samtidig skaper rom
og mulighet for prestasjon er en viktig utfordring for enhver fritidsaktivitet. Det at barn blir med 1
organiserte fritidsaktiviteter i relativt tidlig skolealder kan vare en viktig faktor for a forbli aktiv,
men dette ser vi krever mer av foreldrene, spesielt om de opplever 4 ha ulike
levekarsutfordringer. Vi ser at foreldre har ulike forutsetninger for 4 stotte og folge opp sine barn
1 organiserte fritidsaktiviteter. For a sikre deltakelse fra barn i disse familiene er det viktig med en
bevissthet fra aktivitetens side, og at man evner 4 etablere en kultur der det er lov 4 snakke om
hvordan man har det bade nar ting er bra og ikke sa bra. Vi ser at:

e A jobbe systematisk med 4 inkludere nye familier, ogsa nér det gjelder innforing og bruk
av felles digitale verktoy vil kunne gi nye og barekraftige resultater.

e Opplevelsen av inkludering ofte kan vare et resultat av tilfeldigheter, og at man ved 4
reflektere og diskutere rundt inkluderingsarbeidet i fritidsaktiviteten i storre grad vil
kunne sikre at alle opplever a bli ivaretatt. Et tips for 4 skape dialog er 4 benytte
samtaleverktoy fra ALLEMED.

e Noen foreldre i prosjektet har blitt kjent med andre foreldre pa en slik mate at de kan fa
hjelp til 4 forsta informasjon, at det er mulig 4 fa be om skyss eller at man kan arve utstyr.
Samtidig opplever en del at det er utfordrende 4 komme inn og bli en del av et slikt miljo.
Ved 4 samle pa suksessfaktorene og arbeide bevisst med inkludering av foreldre vil man
kunne fa flere med, pa en bzrekraftig mate.
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Ulike former for aktivitet

I Norge har vi de siste tiarene hatt en okende grad av organisering av fritiden. Spesielt yngre barn
har i mye storre grad tatt del i organisert idrett. A spille fotball «pa lokkay eller 4 leke i gata er
kanskje ikke like vanlig i dag som for bare 20-30 ar siden. Barna forventes gjerne 4 delta i en eller
flere organiserte fritidsaktiviteter allerede fra 1. klasse. Vi vet at deltakelse gir gevinst i form av
nye vennskap, fysisk aktivitet og mestringsopplevelser i et her og na perspektiv. I Regjeringens
samarbeidsstrategi for barn og unge i lavinntektsfamilier pekes det pa et behov for mer forskning
pa arsakssammenhengene mellom barns deltakelse og sosial mobilitet. Spesielt er det viktig 4 ogsa
kartlegge konsekvensene av deltakelse pa mer uformelle arenaer. Ny forskning'® viser at graden av
deltakelse sett 1 forhold til sosiookonomisk status har en sosial gradient, altsa at deltakelsen oker
gradvis med den sosiogkonomiske statusen. Det er altsa ikke et spesielt vippepunkt man ma
komme over for a fa delta, men at okte sosiale, skonomiske og materielle ressurser oker
sannsynligheten for at barnet deltar 1 organisert fritidsaktivitet.

Gjennom dette prosjektet ser vi at bildet er sammensatt. Vi ser at det for noen familier er et
stykke vei 4 ga for man blir fullt integrert i en organisert fritidsaktivitet. En prosess kan begynne
ved at man forst deltar pa noe utenfor hjemmet, et tilbud som har lav terskel. Slik deltakelse har
en verdi 1 seg selv, og kan for noen familier fore til at barna etter hvert ogsa kan delta i
organiserte fritidsaktiviteter. En del familier Frelsesarmeen kommer 1 kontakt med etterspor slike
uformelle aktiviteter. Dnsket nevnes ogsi av ungdomspanelet'” som mener at det bor legges til
rette for flere uorganiserte fritidsaktiviteter. Dagsturer, fotball og grilling i parken,
teaterforestillinger, sommerferieuke osv. tilbys ofte gjennom Frelsesarmeens korps eller
omsorgssentre, og er da uten en fast frekvens. Vi erfarer stor pagang pa slike tilbud og vurderer at
det kan ha sammenheng med at de familiene som oppseker disse arenaene har en
levekarssituasjon som gjor det enklere 4 delta pa noe som skjer sporadisk fremfor fast og
organisert. Flere familier kan oppleve at de har bedre perioder der foreldrene har ressurser og
overskudd til 4 stotte barnet i sin deltakelse, men sa skjer det noe uforutsett som medforer at
barnet ma slutte. Da er det viktig 4 se verdien av den perioden man deltok, at ingen deltakelse er
bortkastet og at det kan vaere mulighet for a delta igjen senere.

Nye tanker og ideer kan komme ut av samarbeid pa tvers. Det har vi fatt erfare i Halden, der det
tidligere fantes et tilbud som het «hockey for fun» for ungdom som av ulike arsaker ikke hadde
mulighet til 4 delta pa et vanlig lag. Dette var lavterskel, uforpliktende og veldig populert. I lopet
av koronadret 2020 erfarte vi at en del av familiene som henvendte seg til Frelsesarmeens
koordinator hadde ungdommer som forst og fremst onsket 4 benytte treningssenter. Det er en
dyr aktivitet som ikke dekkes av Nav, Fritidskortet eller andre organisasjoner vi kjenner til. Pa
bakgrunn av denne problemstillingen motte Frelsesarmeens prosjektkoordinator kommunens
knutepunktfunksjon, SLT-kontakten og leder i idrettsradet for 4 se pa losninger. Dialogen har
fort til et samarbeidet der Frelsesarmeen fikk godkjenning til a benytte kommunens nye utendors
treningspark til organiserte treningsekter for malgruppen nar smittevernreglene tillot det.
Rammene for treningen star Frelsesarmeen for, herunder smittevern, registrering av deltakere og
enkel servering. Trenerne kommer fra Halden styrkeidrettslag og Sparebank]-stiftelsen dekker
godtgjorelse for disse. Et flott eksempel som viser vilje til nytenking og samarbeid pa tvers.

Aktivitet kan vaere sa mangt, og for mange ungdommer er det 4 ha et varested slik som en
tritidsklubb vare vel sa viktig som det 4 delta i en organisert idrett. Dette er et viktig perspektiv 4
ha med i det videre arbeidet med inkludering pa fritidsarenaen.

18 Jacobsen S.E., Andersen P.L. et al (2021: 35)
19 Regjerings samarbeidsstrategi for barn og ungdom i lavinntektsfamilier (2020: 164)
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Veien videre

Frelsesarmeen onsker 4 takke Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet for tilskuddet til en ny
prosjektperiode fra 2021. Malet er at den skreddersydde oppfelgingen som familier med
lavinntekt far fra koordinatorene i «Inn i aktivitet» skal fortsette 4 bidra til at barn far delta i
organiserte fritidsaktiviteter. @kt grad av deltakelse haper vi vil bidra til 4 redusere konsekvensene
av 4 voksne opp 1 en situasjon preget av lavinntekt, og ikke minst bidra med merverdi i form av
inkludering for hele familien — ogsa foreldrene. Videre ensker vi 4 arbeide med 4 samle ytterligere
kunnskap omkring hvordan foreldrenes levekarsutfordringer kan sta som barrierer for barnas
deltakelse, samt hvilke losninger som ma til for at hele familien kan bli en integrert del av et
fritidsmiljo. Denne kunnskapsinnhentingen haper vi a gjore gjennom blant annet samarbeid med
andre ideelle organisasjoner, der vi vil ga dypere for 4 fa dannet et mer komplett bilde av
arsakssammenhengene mellom barnas deltakelse og familiens lavinntekt/levekarsutfordringer.

Over 4 ir etter prosjektet startet ser vi i Frelsesarmeen at det fortsatt finnes barn 1 levekérsutsatte
familier som ikke far delta 1 organiserte fritidsaktiviteter. Til tross for gode insentiver som
Fritidskortet, ser vi at familier opplever barrierer som henger sammen med foreldrenes fysiske
eller psykiske helse, manglende nettverk, transportmuligheter, sprak eller for lite kunnskap om
fritidsarenaen. Som ledd i det videre arbeidet med 4 realisere Fritidserklaringen mener vi at:

o Fritidskortordningen ma satses videre p4, og bli en permanent ordning som
omfatter alle barn 1 Norge. Kortet ma vare enkelt a bruke, uavhengig av sprik, digitale
ferdigheter eller okonomiske forutsetninger.

e Det ofte er behov for skreddersydd oppfelging for 4 overvinne alle de ulike barrierene
som star i veien for at barna far delta. En type «fritidskoordinator virker som en lokal
brobygger, som skreddersyr oppfolging og stotte tilpasset familienes barrierer, og bidrar
til en samordnet innsats hos ulike relevante lokale aktorer og som forer til okt inkludering.

e Av de 111.000 barna som lever i lavinntekt, er ca. 70.000 av disse fra familier som
mottar gkonomisk stenad fra Nav (sosialhjelp). Dette er barn som vi som samfunn
har et spesielt ansvar for 4 ivareta. Nav ma i storre grad sikre at disse barna far oppfylt
sine rettigheter til deltakelse og velferd, gjennom bl.a. a bidra med eremerket okonomisk
stonad slik at ethvert barn sikres muligheten til 4 delta i en fast organisert aktivitet,
uavhengig av foreldrenes situasjon.

Frelsesarmeen har et mal om a bringe hap inn i menneskers liv. Vi sgker ikke a kun mete akutte
behov, men 4 legge hap og mestringstro i bagasjen til de vi meter, slik at de kan bruke iboende
ressurser for 4 vare bedre rustet til 4 mote morgendagen. Pa veien kan vi ta folge, og sammen

finne barekraftige losninger.

Pa neste side finner du kontaktinformasjon til de lokale prosjektkoordinatorene.
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Kontakt prosjektkoordinatorene

Iselin Heggestad
Prosjektkoordinator

Frelsesarmeen Drammen korps

og omsorgssenter

TIf: 40 800 574 / 32 89 80 35
iselin.heggestad@frelsesarmeen.no

Caroline Herikstad
Progjeketkoordinator

Frelsesarmeen Trondheim korps og
omsorgssenter

TIf. 922 32 163 / 73 50 35 22
caroline.herikstad @frelsesarmeen.no

Trine Ulsrod
Progjektkoordinator
Frelsesarmeen Halden korps
TIf. 901 55 982
trine.ulsrod@frelsesarmeen.no
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