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En trygg bolig er grunnmuren i tilværelsen, og må være på plass  
for at andre områder i livet skal fungere. Utfordringer med bolig  

medfører stress, søvnløse netter og bekymringer som også går ut over  
barna. Etter at boligen er på plass kan man ta tak i jobbsøking,  

økonomi- og helseutfordringer.
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HVEM ER DETTE FOR? 

•	 Familier som mangler bolig, og 
som trenger hjelp til å finne en 
trygg og god bolig.   

•	 Familier som har utfordringer 
med å komme seg videre i bolig­
markedet, og som befinner seg i 
en lite tilfredsstillende bosituasjon. 

Dette kan innebære:   
•	 Leiligheten har mangler og 

en standard som gjør at det 
er fare for familiens helse. 
For eksempel mugg, skadedyr 
eller ikke tilfredsstillende 
kjøkken-/sanitære forhold.   

•	 Utrygt nabolag med rus, 
psykiatri eller kriminalitet.   

•	 Korte kontrakter som med­
fører hyppige flyttinger, som 
igjen gir lite forutsigbarhet og 
stabilitet.  

•	 Boligen er for liten i forhold til 
antall medlemmer i familien.   

HVA KAN VI TILBY?

•	 Veilede søk etter egnet bolig.   

•	 Bistå familiene med å søke på 
boliglån og ulike stønader.  

•	 Undervise i budsjett og personlig 
økonomi.   

•	 Veiledningssamtaler med vekt på 
familiens behov.  

•	 Veiledning i forbindelse med 
visning og kontrakter.  

•	 Bistand fra frivillige med praktiske 
oppgaver knyttet til flytting, for 
eksempel henting eller montering 
av møbler.  

•	 Koordinering og samarbeid med 
relevante instanser.  

•	 Tilbud om foreldreveiledningskurs.   

•	 Styrke familiens boevne.   
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