
Det er masse aktiviteter på Frelsesarmeen 
i Haugesund, både for unge og eldre. Du 
er hjertelig velkommen til å være med på 
aktivitetene, du trenger ikke være medlem  

for å delta.

Kom og prøv og se om det er noe som er 
aktuelt for deg. Har du spørsmål kan du ringe 

kontaktpersonen eller møte opp når  
aktivitetene foregår. 

Velkommen
til oss!

Aktiviteter på Frelsesarmeen
 – Et godt sted å være –
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Aktiviteter
Hornorkesteret:
Øvelse hver onsdag kl. 18.30: repertoa-
ret er variert. Du kan låne instrument av 
Frelsesarmeen om du ikke har selv.
Musikantene spiller ca en søndag i måneden 
på gudstjenesten.
Kontaktperson:  
Magne H. Ørpetveit, tlf 995 88 992
Dirigent: Natalia Antonova

Vennemusikken:
Øvelse ca en torsdag i måneden kl. 18.00: Det 
er et blanda kor. Det legges vekt både på san-
gen og det sosiale fellesskapet.
Koret synger på gudstjenesten ca en gang i 
måneden
Kontaktperson:  
Sten Sverre Syvertsen, tlf 470 12 053

Gitarøvelse:
Øvelse på torsdager kl. 17.50: her får du opp-
læring i grep og rytme. 
Kontaktperson:  
Olaf Guttormsen, tlf 990 37 054

Søndagsskole:
Hver søndag kl. 11: barna er med på gudstjenesten ca 10-15 minutter og 
går deretter til et eget rom hvor de har bibelfortelling, synger sanger og har 
forskjellige aktiviteter.
Kontaktperson: Heidi Hjartnes, tlf 993 52 983
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Ungdomsklubb:
Fredager kl. 18 – 20: Alderen er fra 12 år eller fra og med 7.klasse. Det blir mulig-
het til å lage mat sammen, spille brettspill, gaming, sang og høre et ord om Jesus.
Kontaktperson:  
Grethe Iren Guttormsen, tlf 915 58 249

Over de 60:
Annenhver onsdag (oddetallsuker) kl. 11-13: 
Sang og andakt på formiddagen med god 
bevertning. Nesten hver gang er det besøk 
av gjester som synger og forteller om Jesus.
Kontaktperson:  
Solveig Syvertsen, tlf 901 43 760

Gudstjeneste:
Hver søndag kl. 11 samles barn og voksne 
til gudstjeneste. Guds ord forkynnes, det 
synges og fellesskapet deles, etterpå er det 
en kopp kaffe. Mens de voksne er på guds-
tjenesten, går barna til søndagsskolen
Kontaktperson:  
Birna Dis Vilbertsdottir og Hannes Bjarnason 
(lederne av Frelsesarmeen)

Booths cafe:
Hver mandag kl. 12-14: det blir samtale, håndarbeid, mat, utlodning, sang og 
andakt. I stedet for å sitte alene hjemme, kom sammen og del fellesskapet med 
andre. 
Kontaktperson:  
Grethe Iren Guttormsen, tlf 915 58 249/ Pernille Henriksen, tlf 472 07 991

Strikke kafe:
Hver onsdag kl. 18.30: når hornmusikken øver kan de som vil, møtes for å strikke 
sammen og dele fellesskapet med hverandre.
Kontaktperson: Birna Dis Vilbertsdottir

Kafe Horisont:
Annenhver tirsdag (partallsuker) kl. 18-20: kafe der praktisering av norsk språk står 
i sentrum. Våre nye landsmenn kommer sammen med norske samtalepartnere og 
snakker om ulike emner
Kontaktperson: Olga Vasylchenko, tlf 478 88 
837

Velferdskafe:
Hver fredag kl. 11-13: Det serveres et varmt 
måltid og du kan få snakke med noen, hvis 
du ønsker det. Vi deler også ut matposer til 
dem som har behov for det.
Kontaktperson:  
Pernille Henriksen, tlf 472 07 991



Haugesund korps 

Institusjonsbesøk:
Hver måned er det besøk til Udland omsorgssenter og Tysværtunet for sang og 
andakt. 
Kontaktperson: Daniel Oskarsson, tlf 405 12 614

En hilsen til deg fra Jesus:
«La ikke hjertet bli grepet av frykt! Tro på Gud og tro på meg!  

Min fred gir Jeg dere. Den kan ikke sammenlignes med  

den freden man kan oppnå i denne verden.  

Vær derfor ikke redde og engstelige.»  

Johannes 14, 1 og 27. 

I tillegg til korpset (kirken) driver Frelsesarmeen:  
Bosted for rusmisbrukere/hjemløse, Stedet,  

Fretex jobb og oppfølging og  
Fretex butikk i Haugesund.

Telefon 52 85 10 77 (tast 1)
Breidablikkgata 109

5525 Haugesund 
haugesund@frelsesarmeen.no

www.facebook.com/fahaugesund


