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Frelsunarherurin i Feroyum fyllir 100 ar

Hvat: Frelsunarherurin hevur i dag tvey korps i Fgroyum, eitt er i Havn og eitt er { Vagi. Tveer vaelgerdarskipanir eru innan Frelsun-
arherin, sum veita hjalp til tey, sum hava rusevnatrupulleikar: Fraelsi fyri tey ungu, og eina skipan har gattin er lag, Herbergid vid
hitastovu o.@.

Hvussu: Hatidarhaldid verdur hildid fra 23. til 30. okt. 2024 vid ymiskum mgtum og sjalvandi hoyrist gladur marsjur & vegunum.
Visti tu, at hetta er fyrstu ferd, at Krigsropet kemur Ut sum eitt serstakt blad d feroyskum?

Mynd: Mette Randem
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Skipari i
stormi

Sigmundur Andreasen er fgrur fyri at standa
imoti herfélki og vard settur i vardhald.

- Eg havi ongantid verid bangin, sigur skiparin og
soldaturin i Frelsunarherinum i Vagi.
Faroyingurin veit, hvar er hja honum.

Tekstur og mynd: Marit Dehli-Johannesen

- Adrenn eg fari til songar,
skrivi eg ofta ein sang,
sigur Sigmund Andreasen.
falt er tad blivid til 300
sangir, og fleiri av teimum
hevur hann eisini gjart

lag til. Tveer flagur hevur
hann givid ut, har dottirin
og versonurin eisini syngja
vid.

— Nei, eg var ikki bangin, endurtekur hann.

- Egvar bara illur inn & fronsku skipani-
na.

73 ara gamli Sigmundur hellir seg fram
a stélin. Madurin, sum vanliga er smilandi
og spelir gittara & metunum i Frelsunar-
herinum, verdur eitt sindur alvarsamur.
Munurin millum ter reduligu hendingar-
nar, sum hann upplivdi i Sudurishavinum,
kundi ikki verid sterri. I helunum hja
Frelsunarherinum i Vagi er fjalgt og stilt, t6
at tad er négvur vindur uttanfyri. A veggin-
um hongur ein méalningur, sum Sigmundur
hevur malad. Malningurin er um, t4 eingil-
in uggar Jesus i Getsemane. Sigmundur
hevur sjalvur kent naerveruna, ta tad hevur
sansad at. Hann hevur sjalvur upplivad
tap og veri0 i stérum vanda. Hesin garv-
adi sjomadurin hevur mist beiggja sin a
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sjonum, hann hevur verid i oki, har kriggj
er, og tad hevur verio skotid eftir honum i
fridarligum farvatni.

Fyri 25 arum sidan var ikki bert sjévar-
ilska. Tad sudurafrikanska skipid, sum
hann styrdi, vard tiki0 uttan fyri ter
fronsku Kerguelin-oyggjarnar. A branni
st60 skiparin og sa tyrlur sveima uppi yvir
fiskiskipinum og sa, at eitt storri herskip
kom neerri teimum. Skjétt komu 12 vapn-
adir franskir hermenn umbord og gévu
bod um, at manningin, sum véru 24 i tali,
skuldu fara fram a skipid. Har st6du teir i
iskalda vindinum og vid maskinbyrsum
rettum imoti ser.

Sigmundur bleiv dkerdur at hava ran-
fiska tannfisk i einum oki, sum Frakland
hevoi reedisraett yvir. Men skiparin vildi
ikki finna seg i at verda vidfarin soleidis.
Teir hovdu fiskad uttan fyri Avstralia, og
skipid var & veg heim aftur til Mauritius.

— Fraklendingarnir kravdu, at eg skuldi
gjalda 40 milliénir franskar frankar fyri
tey 85 tonsini av tannfiski, i0 vit hevdu i
lastini. Eg hevdi bestan hugin at kasta alt
fyri bord. Her matti ta vera rettvisi, so eg
noktadi at godtaka kravio.

Sigmundur heldur, at fraklendingarnir
hevdu atlanir, sum teir vildu fjala. f &run-
um fra 1966 og til 1996 hevdi Frakland
havt fleiri atom-royndarspreingingar a
oynni Mururoa i fronskum Polynesia i
Kyrrahavinum. @kid vard négv eitrad, og
Frakland var fyri stérum atfinningum. Um-
hvervisverndarfolk sendu skip at stedga
spreingingunum. Hetta gjordi, at stridio
var0 so hart, at fraklendingar sektu eitt av
skipunum og ein madur doydi. Hetta hevoi
vid ser, at kanningarnar hildu uppat, i
hvussu so er & pappirinum. Men Sigmund-
ur er av einari adrari fatan.
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- Gud hevur altio verid vid meer, hvar eg enn havi verid. Eg havi ongantio ottast, heldur ikki &
sjonum, sigur Sigmund Andreasen. (Ovara myndin: Marit Dehli-Johannesen. Nidara myndin:
Mette Randem).

- Eg eri sannferdur um, at teir fluttu
alla utgerdina til Kerguelin-oyggjarnar,
sum eru um 2000 sjomil burtur fra folki,
og royndu at fjala tad, sum teir hovdust at
4 oyggjunum. Eg kann onki progva, men eg
veit, hvat eg sa og upplivdi, sigur hann.

Um hesa tidina hgvdu fraklendingar vio-
tikid nyggjar reglur, sum spgdu, at ta ikki
hevdi loyvi at fara nerri enn 200 sjomil fra
Kerguelin-oyggjunum. Sigmundur sigldi ti
langt sunnan fyri oyggjarnar og fiskadi i ein-
um oki, har ongin hevdi fiskad aour.

Men & veg heimaftur kom hann ov ner
i eini roynd at spara brennievni. Hann
tradi, at alt var i lagi, ta teir bert skuldu
sigla igjognum okid. Men so vard ikki.
Tann franska hermegin for til verka og tok
skipi0 og fardi skipid inn til oynna Reun-
ion, sum er eitt fyrrverandi franskt hjaland
i Indiska havinum uttanfyri Madagaskar.
Har blivu teir verandi. Fleiri skip blivu
sokt. So vard eisini vid Explorer, eitt skip,
sum Sigmundur hevdi abyrgdina av.

Fangi i niggju manadir

Nogv vard skrivad i bledunum og sagt i
utvarpinum i Feroyum og i Fraklandi um
skipini, sum vordu tikin av fraklendingum.
Sigmundur bleiv tikin og settur inn { ein
fongsulskliva uttan leyst innbtigv, har sat
hann i tveir dagar uttan mat. Og t6 so foldi
hann seg tryggan.

— Eftir at hava dripi0 allar myggjabitar-
nar, legdi eg meg & briksina, bad eina bon
og svav vel, sigur hann.

- So var eg tikin inn til forhoyr i 48 timar.

— 1 fleiri timar vard eg héttur, men teir
komu ongan veg vid meer.

Kanska var tad sinnalagid, sum bjarg-
a0i honum fra hesi vanaligu vioferdini? Ti
Sigmundur std0 fastur i ti, sum hann hevoi
sagt. At enda slapp hann 1t og vard fluttur
a eitt gistingarhs. Og t6 so var hann ikki
frelsur madur.

- Eg var fangi 4 oynni i nyggju manadir.
Alla tidina var eg i @dini. So hvenn dag
rann eg eina mil (i Noregi og Sveriki er ein
mil 10 km). Eg noktadi gllum, sigur hann.

Skiparin striddist at fia manningina
leysa. Tad eydnadist. Men fra 2. mars til
25. septembur var hann hildin fastur a
Reunion. Bodini véru greid: Royndi hann
at flyggja, so kundi hann rokna vi0 at sita

i tvey ar i fangahtsi. Sigmundur kendi, at
hann hevdi eina uppgavu at loysa i hesi
stpOuni. Har véru adrir sjémenn, sum
vorou hildnir aftur. Teir striddust vid ang-
ist. Og Sigmundur royndi at hjalpa teimum.

- Tveir menn ar Spaniu voru fangar
saman vid mer & gistingarhtsinum. Teir
voru bangnir. Tann eini hevdi ongar tenn,
ta skipi0, teir voru vid, varo tikid. Ta for eg
vid bussinum oman til skipid. Og eg fann
tenninar uppi & branni. So ta fekk hann teer
aftur, sigur Sigmundur.

— Eg havi fingid livid sum gavu.
Eg gledist yvir at siggja, at onnur
hava ta0 gott.

Sigmund Andreasen,
skipari og frelsissoldatur

Heima { Suduroynni sat konan Anne-
dukk saman vid tveimum begrnum og tey
vistu onki. Tey véru von vi0, at Sigmundur
var burtur i baedi fyra og sjey manadir. Men
hesa ferd ottadust tey, at hann ikki kom
aftur. Utvarpid royndi at fylgja malinum,
men litid var at freetta. Manadir gingu.

— Hvussu vart tu forur fyri ikki at stiira?

- Eg var ongantid bangin. Eg hevdi Gud
vi0 mer og eg bad fyri teimum har heima.

Sum tidin leid, so kendi hann, at hann
trongdi til at vera saman vid @0rum kristn-
um. Og hann byrjadi at leita eftir eini mein-
igheit.

Lumpadi oll

Ein dagin, hann var ein gonguttr i hevuds-
staOnum Saint Denis, s hann ein kross
a einum bygningi. Dagin eftir fér hann a
moti i eini hvitusunnusamkomu.

— Har var négv ben og tungutala. Eg
bad 4 feroyskum, og tad var min tungutala,
flennur hann. Hann er ikki so upptikin av,
at kirkjur og samkomur eru ymiskar.

Sum 14-ara gamal for hann til skips, og
hevur hann vitjad kirkjur i gllum heims-
portum. Nu var tad gott at hava eina mein-
igheit at fara til. Heima i Vagi bodu tey
fyri honum i Frelsunarherinum. Kanska
hetta gav honum eyka styrki? Sigmund-
ur og ein spanskur vinmadur téku dys-

tin upp. Advokatarnir fingu gongd i ret-
tarvidgerdina og at enda vunnu teir. f teirri
fyrstu rettarvidgerdini, sum vard leidd av
ti franska hervaldinum, fekk skiparin ikki
loyvi at tosa. [ naestu rettarvidgerdini st60
Sigmundur framman fyri démaranum og
gav hon eini greid boo:

—Tad erikki ein fiskur i teimum 85 tons-
unum, sum tit toku frd meer, sum var undir
fimm kilo. Teir fiskarnir sum fronsku trol-
ararnir lata til marknadin her, eru smeerri
fiskar. Tad eru teir sum utrudda stovnin,
ikki eg.

Tad gekk ikki long tid til tidindastovn-
arnir i Paris foru at vidgera malid. Og hann
vard ringdur upp av fronskum reidara-
virkjum. Urslitid vard, at bert eitt reidara-
virki fekk loyvi at fiska i hesum ekinum.
Og skjott eftir hetta vard Sigmundur latin
leysur. Sigmundur gjerdi skjott av og for
heim til Foroyar uttan at tidindastovnar og
familja vistu av. Hann rakk just at koma til
18-ara fedingardagin hja dottrini.

Hann smilist: — Tad var gott at koma
heim!

Ténaskald og sangskrivari

Hann veit, at livi0 & sjonum er ein avbj60-
ing fyri familjuna. Men soleidis eru um-
ste@durnar hja fleiri i Feroyum.

— No6gv bern eru von at hava ein papa,
sum er sjomadur. Eg saknadi altid familj-
una, men eg hevoi ikki tid at hugsa. Ikki var
noégv tid at hvila i og ikki var meguleiki at
ringja heim ella at senda eini bod.

— Tavar tad gott at kunna bidja.

- Eg havi altid verid trugvandi, sigur
skiparin, sum hevur siglt flestu hovini.

I Klaksvik, har hann er uppvaksin, var
familjan i kirkjuni og i Heimamissionini.
Men hja Sigmundi var ikki négv tid brakt i
meinigheitslivinum. Men Gti & havinum var
hann bergtikin av vakurleikanum i skapar-
verkinum.

— Tad er so stort, so 6trualigt! A havinum
sert ta fuglar, fiskar, hvalir og négv annad.
At hetta er Guds skaparverk, hugsi eg altid
um. Tad er so 6truligt at uppliva stjernu-
himmalin og ta sélin risur.

Nu er hann i Vagi. Endiliga er landfast
undir fé6tunum. Tad kennist.

- Sigmundur er ein sera gédur studul
hja okkum i meinigheitini, sigur Henrietta

Midjord, sum er leidari i Frelsunarherinum
i Vagi.

[ gongini hongur ein malningur hja
Sigmundi, ein krossur sum visir vegin til
frelsu. { sangbokini er ein sangur, sum
hann hevur yrkt. Hann hevur yrkt fleiri
sangir. Sigmundur hevur givid ut 2 flogur
og hevur yrkt einar 300 sangir. Teir flestu
eru um Jesus, men hann hevur eisini yrkt
nakrar sjdmansvisur. Manskdrio ,,0rdid a
bordid“ syngur eisini onkran av sangunum
hja honum.

- Sigmundur er eisini tekur i samband
vid sunnudagskdlan. Hann talar, vitnar og
er godur at tosa vio, sigur Henrietta.

Nar deydanum og livinum

Hon undrast, hvussu villigur hann er. Sig-
mundur tosar ikki n6gv um tad, sum hon-
um hevur verid fyri, men hann hevur verid
illa sjakur.

— Fleiri ferdir havi eg verid deydanum
near, men eg eri ikki bangin at doyggja.

Seinasta ar hekk livid i einum tunnum
tradi. I fleiri dagar var pulsurin um 30, ta
var hann sendur & sjikrahs, fyrst til Havn-
ar og sidan til Keypmannahavnar. Leknin
var bilsin, at hann var so vel fyri fysiskt.
Teir longu ttrarnir vid hundinum hevdu
6iva bjargad honum. Sigmundur hevur eis-
ini havt blédpropp og krabba i nyrunum.

- Eg havi fingi0 livid sum gavu. Eg gled-
ist yvir, at onnur hava tad gott. Vit skulu
hjalpa ellum at finna vegin til himmalin.

Hvi bleiv Frelsunarherurin hansara
meinigheit?

— { minum eygum var Frelsunarherurin
bert eitt hjalparfelag. Men ta vit fluttu til
Vags 11971, damdi meer veel at koma har.

- Har motti eg einum flokki av ungum
nordmonnum. Teir voru fullir av livi, speeldu
gittar, klaver og slégu & trambolinir.

— Hetta var heilt 6traligt. Og eg hugsadi:
Her eigi eg at vera!

— Nt eruum 47 ar sidan eg og konan blivu
soldatar i Frelsunarherinum. Men Sigmund-
ur kennir, at hann hevur meira at geva.

- Vit liva so stutt. Eg spyrji meg sjalvan:
Hvat nytir tu tidina til? Eg havi fiskad alla
mina tid, na vil eg fiska menniskju. =
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Heilsan

Breidid krossins merki Ut!

Astrid Hansen

Majorur, korps- og ekisleidari,
Frelsunarherurin { Feroyum

Frelsunarherurin i Foroyum heldur fedingar-
dag: Vit verda 100 ar. Og vit skulu fagna
minninum um eina tid, sum er farin og um tey,
sum eru farin undan okkum. Og so skulu vit,
sum nu eru: Frelsunarherurin i dag, vit fara
inn { okkara samtid.

Frelsunarherurin ynskir at vera ein ,,sl6dari® {
samfelagnum: Sum bodar um, at Guds nadi er
til oll menniskju, og sum peikar a skeivleikar
og Orzettvisi i samfelagnum. Og vit ynskja al-
tid at tosa sek teirra veiku. Ti at Guds nadi
er til oll.

William Booth, hann i0 byrjadi Frelsunarher-
in, hann byrjadii 1865 East London Christian
Mission. Og hann hugsadi, at hetta verdur tad.
Men litid visti hann, ti at hetta var bert byrj-
anin. Ti i dag arbeidir Frelsunarherurin i 130
londum. Og i dag hevur hann eina av heimsins
storstu hermegi. Hetta er ein fridar hermegi,
sum ynskir at visa 4 tad, sum er Oraettvist {
samfelagnum og at vera ein redd hja teimum,
sum onga redd hava. Og at fortelja ollum, at
tey eru elskadi av Gudi. Og at oll menniskju
eru fevnd av kerleika Guds.

Frelsunarherurin er vordin ein partur 1 for-
oyska samfelagnum. Tey flestu vita um Frels-
unarherin. [ Feroyum er ongin hernadarmegi.
Ti er tad bert { Frelsunarherinum at nytt verda
hernadarlig ord.

Frelsunarherurin i Feroyum hevur eisini vist 4
ymiskar avbj6dingar i feroyska samfelagnum.
Vit kunnu nevna avbjédingarnar vid teimum
heimleysu. Avbjodingarnar vid rusevnum.
Hetta er nakad, sum korpsid i Havn for i holt
vi0 fyri 25 drum sidani. Tey keyptu granna-
husini og broyttu tey til Herbergid. Hetta vard
seinni viokao, ta Frelsunarherurin keypti mat-

stovuna ,,Kaggan“ og bygdi hana um til Her-
bergid vid hitastovu 0.9.

A Eidi er eitt vidgerdarheim fyri ung vid ris-
evnatrupulleikum, so at tey kunnu fda vidgerd
i Foroyum.

Frelsunarherurin hevur tvey korps i Foroyum,
eitt er i Havn og eitt er  Vagi. Her eru oll hjarta-
liga veelkomin, um ta ynskir kristnan felags-
skap ella ynskir at verda limur. Vit ynskja at
vera ein godur og savnandi felagsskapur hja
ollum 1 Foroyum. Hesi bzdi korpsini hava 1
dag eitt vidfevnandi arbeidi millum bern, ung,
vaksin og eldri.

Frelsunarherurin i Feroyum veitir eisini neyo-
hjalp. Tey geva mat til tey, sum eru komin {
ymiskar truplar umstedur, og hjalpa teimum,
sum treingja til bradfeingis hjalp.

Vit ynskja at vera ,eitt pluss“ i foroyska sam-
felagnum. Og at vera sjonliga til stadar hja
ollum.

Vid: Suppu, sapu og frelsu.

Til oll i Foroyum

astrid.hansen@frelsesarmeen.no



Ut i 6kent farvatn

Henrietta og Samal Midjord livdu eitt familjuliv, har alt var
lagt til reettis. Skemt broytti alt. >>

Tekstur og mynd: Marit Dehli-Johannesen
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Suduroyggin er sunnasta oyggj i Faroyum. Hon er 32 kilometrar long vid djupum firdum og brattum figllum. (Myndir: Mette Randem)

- Henrietta, eg havi onki gjort i dag, suffadi Samal.

— Hvi sigur ta tad?

- Eg havi bara tosad vi0 f6lk.

—Ja, men tad er just tad, sum ta skalt gera!

Leidararnir i Frelsunarherinum i sunnastu oynni {
Foroyum ynskja at faa samband vid f6lk. Hvenn tys-
morgun savna tey um 40 menn til morgunmat, at prata,
bidja og syngja. Folk i Suduroynni, og fleiri adrastadni
i Feroyum, kenna til Ordid a bordid! Og fleiri leggjast
afturat. Hvussu ber hetta til?

Vit fara ein tar til Suduroyar vid Smyrli. Smyril legg-
ur at & Krambatanga og vit koyra vid bili til Vags. Og
vit verda veel mottikin av Henriettu og Samali uttanfyri
Frelsunarherin i Vagi.

— At skapa samband er tydningarmikid. At faa sam-
band, er ikki so fremmant fyri okkum.

I sjey ar hava tey leitt arbeidid i Frelsunarherinum.
Higar komu tey ein dag i juli fyri sjey arum sidan saman
vid trimum smaum bgrnum.

Ta skemt vard til alvara
Hvussu ber tad til, at eini foreldur i Havn vid trimum
smabernum enda i Suduroynni?

— Tad byrjadi vid skemti, flennur Henrietta.

Fyri sjey arum sidani var dagurin fyltur vid arbeioi
og smabernum i Havn. Hon var lerari i einum barna-
gardi og hann arbeiddi 4 lagrinum hja sjikrahtsinum i
Havn. Tey trivust val i arbeidinum og hildu, at tey ar-
beiddu a rettum stad. Ein dagin, Henrietta var & moti
i Frelsunarherinum, fekk hon at vita, at offiserarnir i
Vagi skuldu flyta 4 annad stad. Ta hon kom heim aftur,
skemtadi hon vid mannin og segoi:

- Ja, Samal, ta ert bidin um at fara til Vags, ti tey
hava brik fyri einum korpsleidara.

— Hvat?

Men ta vard tankin saddur i teimum. Eitt sindur
seinni komu leidararnir i Havn, Randi og Bjern Ove
Froyseth, at vitja tey.
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Suduroyggin er sunnasta oyggin og har er m.a. Vags bygd. Her, imillum seydir og
hus, leida Henrietta og Samal Midjord Frelsunarherin.

- Ta heovdu vit tikio stedu, at vit onki skuldu siga um
Vag — um tey onki nevndu. So s6tu tey har og vit tosadu
um alt annad, greidir Henrietta fra og suffadi lettan.

Beint a0renn offiserarnir skuldu fara it um dyrnar,
spyr Randi: - Men hvussu er vid offiserteenastuni?

— T4 mattu vit bara siga, at um Frelsunarherurin
hevoi brik fyri teimum i Vagi, voru tey tak.

Tey hevdu eisini familju har suduri. Papi Henri-
ettu er foddur og uppvaksin i oynni. Og so er eisini vid
Samali.

— Hetta var t6 ikki so einfalt. Vit hgvdu keypt eini
has og tikid lan. Men vit hugsadu sum William Booth:
,,Hvi ikki okkum?“

Sidan gekk alt skjott. Fyra manadir seinni for familj-
an vio flytigddsinum vid Smyrli til Suduroyar.

- Hvussu var skiftio?

- Gud hevur verid vid. Vit komu undan, flennur
Samal. Henrietta litur aftura tidina:

— Taod er hugtakandi at hugsa um. Vit sétu uppi alla
néttina, 40renn vit skuldu fara. Bernini logu og svovu.
Og vit segdu hver vid annan: ,,Hvat hava vit gjert?“
Men vit blivu veel moéttikin av leidarunum, sum ta voru,
Idu Karin og Gunnari Eide.

Tey hovdu fyrireikad tey, at tey vildu bliva roynd um
steduna, tey hgvdu tikid. Og ivin kom, men tey valdu at
halda fast vi0 steduna, tey hgvdu tikio. Sidan hava tey
fingio fleiri stadfestingar, at stodan var rott.

— Vit vorou veel mottikin av folki i Frelsunarherin-
um. Hetta var til rika signing fyri okkum og bernini.
Hetta var 6traligt; bernini trivast veel og eru trygg. Og
vit kenna, at vit gera eitt tydningarmikid arbeidi. Vit
eru & einum stad, har vit kunnu geva nakad og at Gud
kann briika okkum. Vit eru farin frd ti anonyma livin-
um i Havn, sigur Samal.

— Nu hugsavna vit okkum um tey um 1340 f6lkini,
sum bugva { Vagi. [ Vagi er eitt fislbroytt vinnuliv.

— Sjalvi eru vit soleidis, at vit ynskja, at alt er lagt veel
til reettis, a0renn vit gera nakad. Men hesa ferd heett-

Helini hja Frelsunarherinum liggja veel fyri vid havudsvegin. Vagsbygd er ein vakur og vedurbard bygd. (Myndir: Mette Randem)

adu vit okkum at fara. Viohvert hava vit hugsao: ,,Nu
gevast vit, vit orka ikki meira“. Men té so eru vit for
fyri ti. Tad er so otraligt at vera tvey: Ta eg ikki eri for
fyri meira, so ger hann tad. Og umvent. Men hetta hev-
ur verid ein avbjéding. Vit baedi hevdu ongantid adur
arbeitt saman, vidgongur Henrietta.

Ein dagin, ta alt ikki gekk eftir vild, metti ein eldri
kvinna Samali og seg0i vid hann: ,,Tit mugu ikki fara ar
Vagi. Tit eru til rika signing fyri bygdina.“

Ordid a bordid

Tad kann vera trupult at fia mannfdlk a meti. Men ikki
i Vagi. Hvenn tysmorgun er sum at hoyra bassreddir-
nar, t4 menninir sessast rundan um brey0fatini i
Frelsunarherinum. Hesir menninir eru sosialir, teir
elska at syngja og hava fingio sitt egna kor; Ordid a
bordid-korio.

— Folk elska teir. Teir syngja av hjarta, tad er so ekta,
sigur Henrietta.

Pratid vid bordid er ein tydandi partur:

— Her prata vit saman hver vid annan og ikki um
hvenn annan, sigur Samal.

Hetta er ein goédur sidur i einum litlum samfelag.
Ta0 skal vera trygt at eta saman. Og tad er Ordi0, Jesus,
sum er middepilin. { gjar voru vit 39 mans. Og aftur
hesa ferd var ein nyggjur madur vid. Teir, sum koma,
faa vinmenn og starvsfelagar vid ser. I sjey ar er lut-
tokan tvifalt so stér. Hvat er tad, sum faer menn vid ella
uttan trugv at koma viku eftir viku?

— Eg eri reeddur, at teir skulu verda keddir, so eg
royni at finna nyggj evni, sigur Samal.

Hann hevur laert nakad um, hvat talar til ein raskan
mann. Géoar sggur fra sjolivinum. Hann ger eitt kann-
ingararbeidi, hoyrir hvat verdur sagt frd um arbeidio,
sum hevur vid sjogvin at gera. Hann visir filmar, har
eldri menn siga fra Guds narveru, ta illvedur er. Og
savnadurin lurtar. Har eru fiskarar, skiparar, politik-
arar og onnur. Og her eru oll i sama bati. Bond verda
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- T kemur so teett
inn & folk her i vagi,
oll kenna teg. Tad er
jaligt, heldur Samal
Midjord. (Mynd:
Marit Dehli-
Johannesen)

knytt, og knappliga hava teir nakad at tosa um, ta teir
hitta hver annan i handlinum.

Sosialhjalp i ti dulda

Taod er nakad av vindi, so vit fara i bilin og koyra nakr-
ar 100 metrar eftir hovudsvegnum i Vagi. Her er ein
hugnalig kaffistova vid gé60um utsyni moti Vagsfirdi.
Tveir minuttir seinni er Sdmal komin i prat vio tveir av
gestunum.

— Vita tit hver hetta man vera, spyr ein eldri nord-
madur og visir teimum eina eldri svart-hvita mynd av
eini ungari gentu, sum trillar ein barnavogn.

- Eg var0 foddur her fyri 72 arum sidani, og eg havi
ikki verid her sidani. Kanst td finna, hver henda unga
genta er, sum trillar vognin?

Samal hyggur at myndini og lovar at kanna malio.
Men samrgdan stedgar ikki har. Hann spyr, lurtar og er
ahugadur. Tad er soleidis, hann knytir sambond. Annars
fer hann hverja viku til f6tboltslidio i Vagi, har bernini

Mynd: Mette Randem

venja. Og hann elskar at fara til dystir hja FC Suduroy.
Hann pratar vio folk allastadni og gevur s@r géda tio.

— Tad er fantastiskt at vera i Frelsunarherinum har
sambond eru so tydandi, sigur hann.

Her faa hjunini eisini lut i, at livid ikki altid er so
leett. Tey mota folki, sum hava tad torfert, og sum
kanska treingja til eina song. I eini bygd sum Vagur
geva tey sosialhjalp i stillum. Tad eru f6lk, sum hava
figgjarligar trupulleikar, tey faa veru koyrda til hus.
Kommunan hevur spurt tey, um tey kunnu hysa foélki,
sum ikki hava nakad stad at bagva. I Vagi og i Havn
hevur Frelsunarherurin eina hjalp, sum verdur nevnd
Jélahjalpin. I Vagi byrjadu tey vid Jélagrytuni fyri um
6 arum sidani. Ta fekk ein familja hjalp. N eru fleiri.

— Hvussu ber hetta til?

- Kanska ti, at f6lk ni vita um okkum. Tann besta
Hlysingin“ er, at folk tosa saman. Vit eru saman vid okk-
ara fyra bernum, ta er lettari at koma i kontakt vid ok-
kum. Félk kunnu eisini leita & netinum, ta er einfaldari
at senda ein fyrispurning, sigur Henrietta.

— Tad er mest sum ,tabu“ at bidja um hjalp. So vit
arbeida sera professionelt. Tad er ein tydningarmikil
uppgava, at vit arbeida uttan navn, sigur Samal.

Vidurskiftini i Foroyum eru ikki so stér. f bygdunum
kenna ¢ll hver annan. Mong hava familju, sum studla.
Men ta tad sansar at, er ikki lett at fjala seg, sum ein
kann gera i einum storri byi.

— Tad er altid onkur sum treingir til studul. Og koma
tey til Frelsunarherin, faa tey altio hjalp, sigur Henrietta.

Folk vid alkoholtrupulleikum hava fingid meguleika
at sova hja Frelsunarherinum. Eisini hetta er navn-
leyst. Tad er alment kent, at nytslan av alkoholi er stér
i Foroyum. Og négv verdur krégvad. So er eisini vid
sosialhjalpini.

~ 1 eini bygd, ta eitt folk fer trupulleikar, hugsar
viokomandi ofta, at ¢ll vita, hvat viokomandi stridist
vid. T4 er trupult at bidja um hjalp. Ti er av stérum
tydningi, at alt verdur gjort i tranadi, siga leidararnir.

Tad er ein, sum gevur styrki

Av lyndi eru Henrietta og Samal varin. At standa i
eini félkamongd, leida eina gudstenastu ella eina
jardarferd er ikki bara, bara.

— Men vit hava roynt tad, sum stendur i Bibliuni; at
»ta, 10 eg eri veikur, ta eri eg sterkur® Vit eru ein litil
samkoma og vit eru hundrad prosent bundin av, at Gud
er vid. Gud arbeidir gjognum menniskju, sum geva
honum aruna.

Mynd: Marit Dehli-Johannesen

Seydurin er nogvur. Tad er umleid dupult so négvur seydur sum félk (uml. 52.000) i Feroyum. Vid meira enn 100.000 seydum er bruk fyri ndgvum
grasi. (Mynd: Mette Randem)

- Vit vera so
leingi, tad er
brik fyri okk-
um. Vit kenna
atvit gera eitt
arbeioi, og
folk vilja hava
okkum at vera
her.

Henriette Midjord,
leidari { Frelsunar-
herinum [ Vdgi.

Bo0 verda send eftir teimum til menniskju, sum
hava djtipa sorg og kenna seg mattleys. Hvussu kunnu
vit mgta teimum a ein virdiligan hatt? Tad er t4, at tey
hava kent, at tad er ein, i0 hevur tikid yvir og givid
teimum ord, sum eru til ugga. Samal gloymir ikki
ordini, hann fekk fra eini kvinnu, sum hevdi mist fleiri:
,»,Eg merki, at Gud, sum var so langt burturi fyri meer,
40renn td komst, hann er komin aftur.

Tad ger gott at kenna, at tey ikki eru einsamell. Tad
er ein, sum er vid. Um hetta er tti & vegnum, i Heima-
forbundinum ella 4 benarmeti.

- Vit ynskja at geva Jesus vidari til onnur, at vera
Guds longdi armur. Vagur er ikki stér bygd, men tad
eru mong menniskju, sum hava brik fyri Gudi. Kunnu
vit vera eitt ambo0, vilja vit so fegin vera tad.

— Leggja tit til merkis, at folk er opin yvir fyri Gudi?

- Bee0i ja og nei. Ngkur vilja fegin tosa, ta tey hava
fingid eitt sindur av alkoholi. Ngkur eru sgkjandi og
onnur als ikki, sigur Henrietta.

- Vit eru eitt ettarlid har Gudstrigvin er i minking,
men fleiri av monnunum, sum koma til Ordid d bordio,
minnast, at omman og abbin bédu fyri teimum, sigur
Samal.

Ein partur av bernunum i bygdini eru greid yvir,
hvonn tey trigva a. Teimum dama vel at koma i
Frelsunarherin. Fyri stuttum vordu seks juniorsoldatar
innvigadir. Hetta er nytt.

- Vit vilja leggja tann géda bodskapin i bernini.

Ta tey veroa eldri, er 6iva ikki so trupult at tosa um at
ver0da soldatar.

Henrietta og Samal eru ikki einsamoll { arbeidinum.
Tey hava um 20 trufest hjalparfélk, soldatar og onnur,
eitt gott toymi.

- Hvat hugsa tit um framtidina?

- Vit vera so leingi her, sum tad er brik fyri okkum.
Vit kenna, at vit gera eitt arbeidi, og f6lk vilja hava okk-
um at vera her, sigur Henrietta.

— Um ta spyrt: Er torvur &, at Frelsunarherurin er {
Suduroynni? Ja, tad er altid torvur. TG mast bara kenna,
hver tervurin er.

Tey trivast veel og arbeida i Frelsunarherinum
hvenn dag.

— Mer damar at vera eitt stad, har eg kann fara ein
tar og hava megguleika at prata vio folk, sigur Samal.

—Ja, hetta er tin nddigava. =



Krigsropet
skapar
kontakt

Eg elski at selja Krigsropet
i SMS i Torshavn, sigur
majorurin Elisabeth
Joensen. Mitt i allari
mannfjgldini eru menniskju
opin og bidja um forbgn.

Tekstur: Marit Dehli-Johannesen

— Tad er sum, at eg havi eitt frioki rundan
um meg. Tad eru so nogv, sum vilja tosa
vid meg, sigur tann eftirlonti offiserurin i
Frelsunherinum i Havn.

- Eg moti félkum, sum eru glad, folk-
um, sum eru O6lukkulig, menniskju sum
ynskja Guds signing og sum takka mer
fyri Frelsunarherin. Nokur siga: ,,Eg eri so
olukkulig, eg eri i kreppu. Kanst ta bidja
fyri meer?“ Tad eru ikki so faar benir, eg
havi bidio.

Ofta hevur hon vent ryggin méti félka-
rugvuni, lagt hendurnar & vidkomandi,
sum bad um forben, og bidid eina ben.

- Fyrst og fremst ynski eg at vera eitt
medmenniskja. Mer damar vel at lurta
eftir folki. Menniskju i dag hava ein longsul
eftir onkrum, eftir Gudi, eftir fridi. Eg
trugvi, at Gud hevur skapt okkum oll. Og
vit faa ikki frio, fyrr enn vit koma til hans-
ara. Vit meta ell ymiskum trupulleikum,
men hann hevur lovad at vera vid i gllum
spurningum, sum vit hava, hann er vio i

gerandisdegnum. Ti fario eg uttan at 6ttast
ut vio Krigsropet.

Hon hevur lagt til merkis, at na, té fleiri
ferdast uti & netinum, so eru fleiri, sum
kenna til einsemi. Félk hava minni tid, vitja
ikki hvenn annan so n6gv sum fyrr og sam-
skifta heldur & netinum. Men hetta gera
ikki oll og nekur falla nidur millum tveir
stélar. Ta vil Elisabeth vera har.

Dagurin i dag

- Eg ynski at umboda Gud og Frelsunar-
herin. Og eg havi ein bodskap, sum kann
hjalpa, men eg ynski ikki at pranga tranna
til nakran, sigur hon.

Hetta leggja folk til merkis. Ofta tosa
félk um gerandisdagin, men skjott koma
tey inn 4 livsins sarbaru sidur. Fleiri tora at
leetta um trystio og tey faa sett ord a tag,
sum nivir. Elisabeth fer lut i badi sjuku og
samskiftisbrotum, og hon veit, hvar hon
skal leggja alt, hja Gudi.

- Eg minnist eini hjin, sum himpradust

- Eg kenni meg signada av at bera menniskjum ein gédan bodskap, sigur Elisabeth Joensen, majorur. At selja Krigsropet farir til ndgvar gédar
samrgour, og folk vilja fegin, at hon bidur fyri teimum. (Mynd: Henriette Midjord)

at koma til min og fortaldu, at annad av
teimum hevdi fingid eina alvarsama sjiku.
Ta bad eg fyri teimum og eggjadi teimum
til at taka ein dag i senn.

Hvar hon so hevur bid, um tad hevur
veri0 i Noregi ella i Feroyum, so er hon altid
farin Gt vid Krigsropet. Hon er altio veel fyri-
reikad og hevur lisio allar greinarnar i blad-
num. Adrenn hon fer at, bidur hon um Guds
signing. Men av og & kennir hon t6, at tad er
ikki leett at standa vi0 Krigsropet.

— Men hvorja ferd kenni eg meg signad-
an, ta eg komi heimaftur. Summar dagar
hendir ikki so n6gv, men eg komi ongantio
heimaftur og foli meg toman. Eg verio rikad
av at standa vi0 einum g6dum bodskapi til
menniskju.

Elisabeth smasmilist, t hon sar, at tad
eru ngkur sum royna at snikja seg fram vio
henni.

— Ta sigi eg vi0 tey, at teimum ikki
treingir eina ringa samvitsku. Eg standi
har, ti at eg havi eitt gott tilbo0.

Elisabeth Joensen feer samband vid baedi
sma og stor ta hon selur Krigsropet.
(Mynd: Astrid Hansen)

Positivur lesnadur
Krigsropet, vikubladio hja Frelsunarherin-

Bledini koma ofta nakrar dagar seinni
enn utgavudagin. Men Elisabeth fer t6 Gt
vid einum dunga og kemur ikki aftur fyrr
enn hon hevur selt oll blgdini.

Elisabeth sigur, at summi halda, at blad-
i0 bara skal verda selt. Men eg siggi hetta
sum ein moguleika at evangelisera.

Hon leggur eisini til merkis, at onkur
kundi hugsad ser eitt blad, men hava
ongan pening. T4 gevur hon teimum eitt
blad. Tad er altid onkur sum gevur henni
meira enn hvat bladid kostar. @Il arini
havi eg hildid, at tad at selja Krigsropet
er ein géour meguleiki at bera ein gédan
bodskap. Blgdini eru g60 og hava ein posi-
tivan bodskap. Tad er altid gott at hava
nakad gott og positivt at visa fram. =



4 ungir soldatar i Frelsunarherinum i Havn. Vinstrumegin fra: Helena Léonsdottir Kjeerbaek, Karinbeth
Léonsdottir Kjeerbaek, Herdis Hajgaard Petersen, og Karin Elisabeth Petersen.

Motvektin

Seks ung i Havn vita hvat tey vilja. Og tey eru
ikki bangin fyri at hava eina adra mentan.

Tekstur og mynd: Marit Dehli-Johannesen

- Vit brenna fyri, at onnur skulu koma at kenna Jesus,
sigur 19 ara gamla Helena Leonsddttir Kjerbak, sum
er soldatur i Frelsunarherinum i Havn.

Rundan um hana sita fimm onnur ung. Tey hava
sama ynski. Annadhvert héskveld bjéda tey vinum,
floksfelogum og ungum, sum tey venja saman vio, at
koma i ungdémsklubban hja Frelsunarherinum.

Tey bjoda eisini ungum, sum ikki ganga i nakrari
meinigheit. Verda tey kend vio Jesus, er tad 6gvuliga
gott, sigur 19 ara gamla Karin Elisabeth Bernhardsdott-
ir Petersen.

- Eisini ung, sum ikki ganga
i nakrari samkomu, koma
higar.

Karin Elisabeth Bernhardsdottir
Petersen (19)

Tann fasta kjarnin { ungddéms-
klubbanum hja Frelsunarherinum
i Torshavn ynskir at faa fleiri vid.
Fra vinstru: Systrarnar Helena og
Karinbeth Leonsdottir Kjeerbeek,
Lukas Djurhuus Olsen, Herdis
Hgjgaard Petersen, Eva Djurhuus
Olsen og Karin Elisabeth
Bernhardsdottir Petersen.

I ungdémsklubbanum spazla tey bordtennis og
brettispol, tey hava eina stutta andakt og hugna ser vio
g60um mati. Koma f6lk?

-Ja, siga ungdémarnir.

Vid hvert eru eini 10 -15. Og tad hendir, at stovan er
fylt vid 20 ungum.

— Tad er lett at faa onnur vid. Vit siga bara, at tad
er so hugnaligt og gott i klubbanum. Og vit eta saman
gb0an mat, sigur Helena.

Andaktin er stutt og einfold.

— Folk eru positivt ovfarin og siga, at tad er so hug-
naligt at vera her, sigur Karin Elisabeth.

- Og f6lk koma eisini vio a legu. T4 verdur farid sum
vanligt i eina svimjiholl, ndgv sosialt virksemi og helst
ein tarur vid einum seglbati, sjalvt um vindmegin er 17.

— Hetta er vanligt i Foroyum, flenna ungdémarnir.

Tad er cool at vera soldatur
18 ara gamli Lukas Djurhuus Olsen er einasti drongur,
sum er i ungdémsklubbanum, men tad ger onki.

- Hetta er gott! sigur hann og smilist.

—Tad er gott at vera saman vi0 f6lki, sum eru 4 sama
aldri sum eg.



- Tad er so hugnaligt at spzela saman, siga tey ungu i horntdnleikinum hja Frelsunarherinum i Térshavn. Dirigenturin J6hanna Sofia Petersen
(vinstrumegin) gongur undan.

Lukas dugir veel at speaela bordtennis, siga genturnar.

Litlasystir hansara, Eva, i0 er 13 ar, hugnar ser vio
at speela Yatzi, Sequence og Ligretto. Um eitt ar gledir
hon seg at gera sum onnur, at verda soldatur i Frelsun-
arherinum. At visa hvenn tey trgva 4 og hvar tey hoyra
heima. Hetta er av tydningi i hesum hépinum. Fyra av
gentunum og Lukas eru longu soldatar i Frelsunarher-
inum.

Eg havi leingi vita0, at eg skuldi verda soldatur. Tad
var bert ein spurningur um neer, eg var ikki i iva. Her
eri eg uppvaksin, omma og abbi og foreldrini hja meer
eru soldatar. Eg vil vera her og gera tad sama sum tey,
sigur Helena.

Henni damar veel at vera i eyOkennisbuna, ti ta visir
hon, hvar hon hoyrir til.

Vit eru ofta uti og syngja og spla. Ta stedga folk a
og spyrja, hverji vit eru. Hon flennir og heldur, at hetta
er so cool.

Eldri félk kenna Frelsunarherin, men nekur av
teimum ungu spyrja, hvi tey ganga i eyokennisbtna.
Nokur halda, at tey eru i ti danska herinum, ti i Dan-
mark er herskylda, men ikki i Feroyum.

Vit eru teenastuf6lk Harrans og soldatar i Frelsunar-
herinum. Tad er tad, sum vit hava sagt ja til. Eydkenn-
isbunin er ein vitnisburdur i sjdlvum seer, hann peikar
moti frelsuni, sigur Helena.
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Tey vilja luta tad tydningarmesta i livinum, trdnna
a Gud.

Hetta gera vit fyri tad mesta gjognum horntdnleik
og sang. Ta vit spela fyri e0rum, spala vit fyri Jesus,
fyri Harran. Hetta hevur fyrstu radfesting, ta vit fara
ut, sigur hon.

Hava eina adra mentan
Tey vilja eisini visa @Orum, at tad ber til at liva uttan at
verda rasaour.

Her i Foroyum er ofta alkohol vi0, ta folk eru til eina
veitslu. Um f6lk tapa ella vinna i itrétti, er ofta alkohol
vid. Men vit nyta ikki alkohol, og vit vilja visa pdrum,
attad ber veel til at liva i einum rasfrium umhvervi, siga
tey.

Ungddémarnir fara eisini til veitslur. Tey halda, at
tad er ikki so trupult at siga nei til alkohol. Og Gt moéti
midnatt fara tey aftur til htisa, 6drukkin.

Og vit verda vird. Vit hava tad stuttligt uttan alko-
hol. Folk, sum hava drukkid alkohol, hava tad ikki so
gott naesta dagin. Men hetta sleppa vit undan.

Onnur koma ofta til tey og spyrja, hvussu tad er at
vera soldatur.

Folk eru sera forvitin, sigur Karin Elisabeth.

Hvussu er at tosa vio onnur um livio, sum tit hava
samanvio Gudi?

— Eg havi tad lett vid at tosa vid onnur um Jesus,
men tad er kanska ikki so lett hja 0rum at skilja. Tad
eru mong, sum ikki vilja tosa um hetta, ti tad verdur
i so djupt og nergangandi. Ein partur veit, at tad sum
Frelsunarherurin ger, er gott, men tey verda i so fraver-
andi, ta vit koma inn & trugv. Hetta er ikki so einfalt,
sigur Helena.

— Vit vilja heldur ikki raeda tey burtur. Men spyrja
tey, so eru vit altio fus at lurta, sigur Elisabeth.

Kenna hjastgduna
- Hvat tyoir tad fyri tykkum, at tit hava eina trigv?

- Eg kenni, at eg havi ein sera gédan vin, sum eg
altid kann tosa vi0. Hetta er gott at hava. Eg gangi og
prati vio Gud alla tidina. Hann hoyrir meg. Tad er sum
at hava ein ,,vanligan“ vin. Eg tosi vid hann um tad, sum
eg hugsi um. Og a metum kenni eg, at hann er hja meer,
sigur Karin Elisabeth, og Helena jattar: Ja, eg kenni
hetta alla tidina, serstakliga & metum, ta vit syngja. T4
kenni eg, at Gud er hjastaddur. Hann er sera tydning-
armikil fyri meg. Tad hevur hann verid alt livid. Hann
hevur verio vid mer.

Karin Elisabeth sigur, at tad er n6gyv, sum Jesus hev-
ur gjort fyri hana.

— Ta eg hyggi aftur a tidina, sum hevur verio trupul,
ta siggi eg, at hann hevur hjalpt meer. Ta takki eg ho-
num, at hann gav mer gédan studul. Kanska eg ikki sa
tad ta, men nu siggi tad.

Helena hevur skilt, hvussu Gud hevur verid vio fam-
iljuni hja henni.

- Uttan Gud hevdi eg ikki kunna verid her, sigur
Helena. Gud hevur verid hja okkum i fleiri attarlio.
Eg eri so takksom fyri, at hann leiddi mina familju i
Frelsunarherin.

Lukas og Eva hava ikki so langa segu, men tey eru
glad, at foreldrini hja teimum féru i Frelsunarherin og
eru har.

Familjuorkestrid
— Hvussu vid framtidini? Vera tit verandi uti i Atlants-
havinum, mitt millum Noreg og Island?

— Vit elska at bugva i Feroyum og kenna okkum
knyttan at félkinum her, siga tey.

Helena og Karin Elisabeth eru lidnar vid framhalds-
lestur. Teer kundu hugsad ser at s®0 meira av heimin-
um, a0renn taer fara at lesa vidari. Kanska Helena fer
& leeraraskala, medan Karin Elisabeth hevur @tlanir at
leera til kosmetolog. Hini tla at arbeida vid menniskj-
um, at vera leerarar og sjikrargktarfredingar.

- Eg ®tli meer at vera bilmekanikari, sigur Eva.

Horntonleikurin hevur stéran tydning fyri felagsskapin. Folk f gllum aldri hugna seer
saman. Hvart sunnukveld eru 20 ténleikarar klarir, og mjukur brasstonleikur fyllir
magtisalin { Torshavn.

- Serliga a
mgtum ta vit
syngja, kenni
eg,at Gud er

n&r. Hann
hevur stéran

tydning fyri
meg. Tad hevur
hann havt alt
livio. Hann
hevur verio vio
maer.

Helena Leonsdattir
Kjeerbaek,
virkin { ungdoms-
bolkinum hjd
Frelsunarherinum (
Térshavn

Kanska hevur hon fingid iblastur fra beiggjanum
Lukasi.

Fyribils eru seks ungdémar, sum vilja vera i Frelsun-
arherinum. Her eru tey vaksin upp, hava gingio i
sunnudagsskula og verid i barnakérinum. Nu hjalpa
tey til, har torvur er. { dag venur hornorkestrid. f einum
grannaheli hoyrast djupir baryténar og Jéhanna Sofia
Petersen, sum er dirigentur, ger seg til reidar.

— Vit eru glad fyri horntdénleikin. Tad er so hugna-
ligt at vera saman vid @0rum, sigur Karin Elisabeth.
Ba0i mamman og omman spzla bass. Hini hava eisini
foreldur, sum eru i hornorkestrinum. Hetta er sum eitt
stort familjuorkestur.

Dirigenturin hyggur yvir 4 tey ungu og smilist vel-
neogd: Hetta er ein fralikur bolkur! =



- Eg havi fingid livsgledi. Hvenn dag meti eg gladur til arbeidis. Eg havi tad gott, sigur Danjal. Saman vid Heidi Tverfoss arbeidir hann vid torfarum
evnum og leggur nytt stedi uttan rusandi evni. (Mynd: Marit Dehli-Johannesen)

Ein fero

Tekstur: Marit Dehli-Johannesen

Danjal fekk plass a Freelsi, ta livid
gjardist ein stor flokja. Hetta bjargadi
honum.

— Eg havi alti0 stridst vi0 at hava dlit & mer sjalvum og
havi hildid med burtur. Men nt veit eg, hvat eg kann og
fjali meg ikki. Nt tori eg at visa, hver eg eri.

24 4ra gamli Danjal situr { skinnsofuni og smilist.
Tann langi hondboéltsspelarin tosar opid um tidina, ta
rusurin for avstad vi0 mestu tidini. Seinastu tvey arini
hevur hann arbeitt tilvitadur um hugsanir og kenslur.
Skift Uit negativar hugsanir vi0 setningar, sum byggja
hann upp. Hann ger ikki hetta arbeidid einsamallur.

Hvenn tysdag metir hann Heidi Tverfoss, sum er
sjukrarektarfredingur, i Frelsunarherinum i Havn.
Her, i ti stéra spaliholinum hja bernunum, tosa tey
alvara. Saman hyggja tey eftir, hvat er hent seinastu
vikuna og finna fram til, hvat tey skulu gera frameftir.

Freelsi

« Eitt rusvidgeroartil-
bod, sum Frelsun-
arherurin i Fgroyum
bjodar ungum.

» Samdegurskipanin
hevur atta plass til
ung millum 18 og 30
ar.

« Eitt heildartilbod,
sum snyr seg um
kognitiva terapi og
umhvgrvis terapi.

« Vekt verdur logd &
kropsliga venjing vid
tdrum i nattdruni.

* Hava ambulanta
vidgerd vid uppfylg-
ing av fyrrverandi
sjuklingum og ung-
um, sum ikki hava
verid & samdagur-
skipanini.

— Hvussu gongur? Hvussu hevur vikan verid? Hevur
ta sovid? Hevur ta verid til arbeidis? Hevur ta etid?
Hevur t ruddad upp eftir ter?

Heidi Tverfoss gevur honum nergangandi og 6fjalg-
ar spurningar. Hetta er av storum tydningi. Hetta vita
Dénjal og fimm onnur, sum Heidi arbeidir vid.

T4 samredurnar eru um at vera lidnar, spyr hon
altio, um okkurt var i so 6fjalgt, so at vit faa rudda vegin
frameftir. Hetta er eitt samstarv, har vit ikki eru dom-
andi, sigur sjukrarektarfredingurin 4 Freelsi. Vidgero-
arstovnurin Frelsi er eitt 6keypis tilbod til ung vid
rustrupulleikum. Tey hjalpa ungum at faa eina nyggja
byrjan upp 4 livio.

Eina ferd um vikuna fer hon av Eidi og til Havnar. A
Frelsi hevur gingid vel. A Frelsi sleppa tey ikki teim-
um ungu, ta vidgerdin er lidug 4 stovninum. Men hava
samband vid tey. Hetta hevur gjort, at ein storur partur
klarar at liva eitt rasfritt liv.

Tad tydningarmesta er ikki hvussu négv, men
hvussu tey liva, sigur Heidi.

MOVE

{ vidgerdini nyta tey danska modellid MOVE, sum hev-
ur sum endamal at enda, ella at minka, rasnytsluna hja
teimum ungu. Vidgerdin gongur eftir einum avisum
leisti. Vegleidarin og tey ungu arbeida saman at faa
burtur sinnisligar, fysiskar og sosialar fordingar. Tey
hyggja eftir, hvi tey eru bundin, og hvat tey eru for fyri
sjalvi at gera, til tess at broyta atburd. Danjal er heilt
greidir yvir, hvat i0 hevur stersta tydning fyri hann:

— Tad er hjalpin, sum eg havi fingid fra Heidi, at
broyta minar hugsanir. Serstakliga byrjanin av hesum
avtalunum hevdi sera stéran tydning fyri meg. Tad var
ein studul at vita, at eg skuldi higar beint eftir halguna.
Hetta stedgadi meer at gera eitthvert bytt og minti meg
aalt, i0 eg hevdi verid igjognum.

Heidi er leerd i kognitivari vidgerd og hjalpir teim-
um ungu at fanga negativar sjalvvirkandi hugsanir. Og
eisini at arbeida vi0 kenslum og atburdi.

— Ta0d sum hjalpir, er samstarv millum starvsfolkini
og tey ungu. Vit mugu verda samd um, hvat tey vilja,
vit kunnu ikki dseta, hvat tey skulu. Alla tidina eru vit
i samskifti vio tey ungu og leggja til reetttis, sum er
héskandi fyri hvenn einstakan. Ngkur hava torv a fleiri
vidgerdum, adrenn tey broyta kds. Vidgerdin er ein
heildarvidgerd. Ta0 eru ikki bert rusevnini, sum eru til
vidgerdar. Vit arbeida t.d. vid Danjali, at hann skal hava
eina utbugving.

- Og sjalvsalit. Eg eri veruliga broyttur seinasta

23

>



- Tdrarnir Uti { nattdruni eru godir. Har fai eg frid og gloymi minar trupulleikar. Ta hugsi eg bara um naesta stig, sigur Danjal. Hann hevur verid vid &
fleiri gongutirum, sum Freelsi hevur skipad fyri. (Mynd vinstrumegin: Mette Randem, mittasta myndin: Freelsi)

hélva ario. Eg eri meira stodugur, meira livsgladur og
meira positivur um meg sjalvan, sigur Danjal.

Seinasta ar fekk hann leerugreinabraev til autolaker-
ing. Hann hevur eitt gott starv og fyllir fritidina vid
meining. Og hdast tad, so eigur hann at ansa veel eftir,
hvat gongur fyri seg innan { honum.

— Hugsanir okkara avirka kenslur okkara. Um eg sigi
vid meg sjalvan: ,,Eg eri byttur, eg eri byttur®, so verdi
eg keddur og gerdir minar eru hareftir. Ofta eru vit ikki
tilvitad um, at vit hugsa negativar tankar. Tad er um at
finna eitt annad huglag, sigur Heidi.

Natturan sum lekjari
,Tdrarnir Uti i nattGruni hava verid teir allar bestu®,
siga oll tey, sum havi verio til vidgero & Frelsi.

Ti tad hendir nakad baedi vid hugsanum og kenslum,
ta vit lata okkum i skégvar, sum eru gédir at ganga i uti
a teimum grenkleddu viddunum, og vit faa eitt gott
utsyni til allar sidur. Ella vit fara ein tr nidan a 882
metra hoga Slettaratind, haegsta fjall i Foroyum.

Vidgerdarheimid er & Eidi og liggur ner vid ein
gamlan vikingabustad. Fyrr voru folk send nidur til
Danmarkar til vidgerdar. Men fyri arum sidani verdur
vidgerdin givin i Foroyum.

Her ati i nattaruni leggja tey til merkis, at eitthvert
hendir vid teimum. Uti { nattaruni er vel av fugli, har
eru djapar gjair og brattir hamrar og rundan um oyggj-
arnar er eitt briisandi hav. A Frelsi fara tey, sum orka,
tir, sum ofta taka um fimm timar. Ag6din er ,,6keypis®
venjing at flyta fokus.

Hvat er vid nattiruni, sum avirkar sinnalagid?
Har koma nyggjar hugsanir av ser sjalvum. Stendur
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- Eg havi fingio
stgoufesti, livs-
gledi og eina meira
jaliga sjon av meer
sjalvum.
Danjal,

fyrrverandi sjuklingur
d Freelsi.

Freelsi liggur veel fyri &
Eidi, vi0 tgttum sam-

bandi vid hav og flell.

(Mynd: Freelsi)

Fiskifgrini, sum umboda Feroya tydningarmesta vinnuveg, eru ein vanlig sjon & firdunum.(Mynd: Mette Randem)

td uppi 4 einum fjallatindi og hyggur rundan um teg,
ta hevur ta hug at fara 4 flog. Ta gloymir alt tad, sum
er tungt, ti fert naturligt dopamin, gledishormon
heilans, sigur Heidi.

Hon visir til eina norska kanning, sum sigur, at
rorsla er god fyri tey, sum eru bundin av risevnum.
Serliga tey, sum ganga ti i nattaruni, geva goo urslit.
Nakrar ferdir um arid faa tey, sum eru til vidgerdar a
Freelsi, ein tdr vid tyrluni at siggja Feroyar fra i erva.

Tey raskastu faa eisini meguleikan at svimja 4 sjon-
um. Hitin i sjénum er um 5 til 10 stig Celsius.

Fyri summi er hetta sjokkterapi. Tveer ferdir at fara
undir kav, var négmikio hja Danjali. Honum damar
betur at fara ein tur til fjals.

— Har fai eg frid og gloymi trupulleikarnar.

Eitt tiltak, hann tekur heim vio0 ser.

Ein ferd

Danjal skal vidari. Hann droymir um at faa ser egin hus
og sitt egna firma. Fyri tveimum arum sidan tordi hann
nestan ikki at hugsa um framtidina. Rasurin var i ferd
vio at oydileggja livid, hann orkadi ikki at liva longur.

Hvussu ber tad til, at ein ungur itrottaunglingi
datt so djapt? Danjal var i leeru og var 19 ara gamal, ta
ein vinur bj6dadi honum pillarar i samband vid eina
veitslu. Eftir hetta bleiv n6gv rusevni hvert vikuskifti.
Fleiri i Foroyum stridast vio rustrupulleikar. Fleiri ung
byrja tidliga, tey nyta baedi alkohol og onnur tyngri
evni.

— Alnetio hevur stéra avirkan. Eg kom tibetur
ongantid i tad harda umhvervio, og eg var ein, sum ikki
var so n6gv saman vid g0rum, sigur Danjal.

Hann visti, at rasevni gévu skjota avirkan. Endiliga



< kundi hann doyva pinuna og gloyma sin til tidir trupla
uppvekstur.

- Hetta var ein roynd at ryma fra ellum. Eg vildi faa
meer eina falska gle0i.

Men gledin var stokkut. Hann gjordist meira og
meira nidurtyngdur, og eftir tveimum arum royndi
Danjal at taka sitt egna liv, men tad miseydnadist. Hann
vard innlagdur & psykiatrisku deild. Vard sendur heim,
var & einum @0rum vidgerdarstovni, men skilti, at hann
trongdi til meira. Tad var t4, at ein vinur visti honum &
Freelsi. Hann var heppin, hann vard skrivadur inn.

Teir fyrstu dagarnar skrivadi hann eina vikuaetl-
an. Hetta hjalpti honum at skriva alt nidur, sum hann
gjordi. Eisini fyri at faa ordan i heilanum. T4 tad vard
funnio, at hann hevdi ADHD, foru fleiri brikkar upp &
plass, og Danjal fekk rettan heilivag. Hann tosadi vio
ein salarfreding, var i bolki saman vid @drum og ar-
beiddi saman vi0 Heidi, sum bleiv hansara fasti veg-
leidari.

e ——
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- Min stersta grundgeving fyri at arbeida vid hesum, er at siggja, at ung kunnu faa
eina heilt nyggja byrjan upp a livid, sigur sjukrargktarfradingurin Heidi Tvarfoss. Hvann
tysdag er hon i Frelsunarherinum { Térshavn, har hon tosar vid seks ung, har Danjal er
ein av teimum, sum eru i ambulantari vidgerd. (Mynd: Marit Dehli-Johannesen)
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Honum damdi eisini vel morgunandaktirnar a
Freelsi.

— Eg lurtadi og tok imoti. Hetta var ein go6d byrjan til
dagin. Og gott var, at andaktirnar voru stuttar, smilist
Dénjal, ti hann stridist vid at savna seg um tad, sum
hann hoyrir.

Prestur kemur eina ferd um manadin og tad
gera eisini folk fra Frelsunarherinum. A Frealsi eru
tydningarmikil virdir, sum eru vid i vidgerdini. Vit
ansa hver eftir 0rum og visa umsorgan og kerleika,
sigur Heidi.

Hetta hevur Danjal lagt til merkis. Men eftir tveim-
um manadum var hann klarur og vildi sleppa heim.
Kundi hetta ganga veel?

— Eg var heppin vid menniskjum, sum véru rundan
um meg, eg havi ein gédan vinaskara. Eg byrjadi aft-
ur at spela hondbdlt. Eg hevdi eitt leeruplass og helt
afram at leera at lakkera.

- Var tad trupult at liva rusfritt?

—Ja,ibyrjaninivartad trupult. Eg skuldiiveruleikan-
um broyta alt livid hja meer. Fyrstu tidina var sum um,
at eg hevdi mist nakrar vinir. I vikuskiftunum visti eg
ikki, hvat eg skuldi gera, men eg vandi badi hondbolt
og fitness. Og tad hjalpti meer ndgv. Tad var eisini ein
fyrimunur at hava annan ahuga, ti har fekk eg nyggjar
vinir.

Tok 24/7

Hann helt fram vid MOVE-vidgerdini. Hverja viku gev-
ur Heidi honum nyggjar uppgavur: Tad kunnu vera
fastar venjingar ella at arbeida meira vi0 tonkunum. At
skriva vikueetlan er framvegis ein g6d venjing.

- Fremsta mal mitt er, at tey ungu skulu faa tad be-
tri, sigur Heidi.

Tad er tydningarmikid at halda fast vid tad, sum
gongur vel. Tad er tad brada lyndid sum ger, at fleiri
faa trupulleikar. Ti er tad trygga avgerandi, at fylgja vio
og serliga i godum tidum. Hava vit livad steduleys alt
livid, kann ta0 stodufasta kennast 6trygt.

Fyri Danjali er tad tryggjandi at vita, at Heidi er har.
Hann kann altid senda henni eini bod, og hon svarar
skjott aftur. Eisini ta feria er, er hon tek.

—Tao er ongin trupulleiki fyri meg um tey ungu senda
eini bod til min seint & degi. Hetta hendir ikki ofta. Tad
er verri, at tey faa eitt afturstig. Hava tey moguleika at
ringja og tosa, kunnu vit stedga ti beinanvegin.

Dénjal minnist hina ferdina hann fall i samband
vi0 ein jolafrokost. Piprandi setti hann seg i samband
vid Heidi, sum eggjandi bj6dadi honum at koma vio &
nasta fjalstarin.

— Hetta bleiv ein langur tarur badi vid regni og
mjorka, og vit striddust at finna heimaftur. Men longu
dagin eftir hevoi eg tad nogv betri. Eg var sum nyggjur,
og hann smirist.

Nu kennir hann til trupulleikarnar. Sum t eg skuldi
a eina veitslu hja einum hondbdltsvini.

— Ta ringdi eg til Heidi og segdi, at eg hevdi lagt
til merkis, at her kundi enda galid. Ta avtaladi eg vi0
Heidi, at eg skuldi kontakta hana, ta eg kom aftur fra

Uti & teim grenu viddunum i Feroyum, faa tey ungu géda kropsvenjing. | fimm timar klatra tey upp og nidur & fiallunum og njéta ttsynio Ut & hav.
(Mynd: Freelsi)

veitsluni. Um 11- tidina um kveldio ringdi eg til hana og
seg0i fra, at nt koyrdi eg heim. Eg hevdi ikki drukkid.

Heidi lyftir peikifingrinum upp moéti hevdinum:
— Tad er altid her, i tonkunum, at fallid byrjar. Ti hevur
tad so storan tydning at ringja beinanvegin. Meira ti
arbeidir vid tonkunum, meira leerir td.

At broyta lyndishatt
,»Eg eri tann, eg eri. Eg veit, at eg kann!“ Hetta er nakad
av ti, sum Danjal sigur.

- Merkiligt at hetta hevur hjalpt. f byrjanini segdi eg
hetta triggjar ferdir um dagin. Seinni, ta eg ikki hevodi
tad so gott, tok eg tad framaftur, og tad hjalpti beinan-
vegin. Ta0 skal ikki so ndgv til, at sinnid broytist.

— Hvussu hevur tii tad, um tii feert hug at fda teer ein
rus?

- Eghavitad gott. Tatad eru veitslur ella dystir, kann
eg kenna, at eg veri0 drigin, men ta stedgi eg tonkun-
um. @Il i felagnum kenna mina sggu. Tad er betri, at
folk vita, hvussu livid hja meer hevur verid. Eg eri opin
um minar trupulleikar yvir fyri teimum, sum eg komi
saman vi0 og a minum arbeidsplassi. Ta skilja tey og
hava meguleika at hjalpa mer, um so skuldi verid.

Hann smilist: - T4 eg hyggi aftura hevur alt gingio
skjott fyri seg. Onkur sprekka hevur verid, men ta hava
tad mest verdi ,,moralskir timburmenn®. Stersta broyt-
inginvar, ta eg var lidugur vid atbugvingina. Eg havi fingid
livsgledi. Hvenn dag fari eg gladur til arbeidis. Eg havi tad
gott og kenni, at eg eri 4 rottum stad, sigur Danjal.

- Seinasta
ario hava vit
mest arbeitt

vio eginvirdi,
sjalvsaliti og at
hava frio vio
seg sjalvan -
uttan at verda
rusaodur.

Heidi Tverfoss,
sjukrarektarfredingur
d Freelsi

- Hvat gert tu, td tu hevur ein vdnaligan dag?

— Eg venji. Likamlig venjing hjalpir altid. Er meira,
so fari eg ein tdr Gt i natttruna.

Hann hevur lagt til merkis, at tad er longri millum
teir tungu dagarnar. Heidi visir honum 4, hver orsekin
er: Hann dugir betur at broyta, hvussu hann ber seg at
og eisini tad, sum brytur nidur.

— Eg dugi betur at broyta vanaligar dagar, so eg ikki
hugsi negativt. Og t6 kunnu ganga triggir dagar, at eg
havi gingio vid negativum hugsanum, uttan at eg havi
givid ti geetur. Men ta havi eg tibetur verio forur fyri at
stodga 4, a0renn teir verda ov storir.

Heidi: - Seinasta ario hava vit mest arbeitt vio egin-
viroi, sjalvsaliti og at hava frio vid seg sjdlvan — uttan at
verda rusadur.

- Hvat hendirvid teer sumvidgeroi, td onkur stridist
og rivur koma i?

— Ta havi eg tad ikki gott. Ti sigi eg vi0 folk, at tey
altio kunnu senda eini bod ella ringja. Tey skulu ikki
ganga eina heila viku og ikki hava tad gott. Tad er av
storum tydningi at halda sambandid.

Fyri hana sjalva er gott at vita, at hon veit, hvar hon
kann leggja fra seer tad, sum ikki gongur eftir vild, hja
Gudi.

— Té eg ikki havi tad gott, er onga adrastadni at fara,
sigur hon hugsanarsom.

Ta sigur hon og smilist: — At siggja, at Danjal hevur
fingio tao betri, heldur meer uppi! =



Rusumsorgan
personlig

»,Um eg nakrantid komi ut ur hesum, so vil eg
geva liv mitt at hjalpa gdrum menniskjum.”
Martin Kurberg gav Gudi eitt lyfti. Hetta hevur
hann hildio.

Tekstur: Marit Dehli-Johannesen Mynd: Mette Randem

Eg ma taka meg saman, segdi ein ung genta og tveitti
seg nidur i hornasofuna.

Hon er utlagvad, rasurin er farin avstad vio henni i
fleiri ar.

Hev0i hetta verid so einfalt, so hevdi ta tikid teg
saman fyri langt sidan. Sig heldur: Eg vil royna at
geva mer sjalvum ein meguleika at broyta meg, ugg-
ar Martin Karberg. Martin er leidari & Herberginum i
Havn. Herbergid er partur av virkseminum hja Frelsun-
arherinum. Tilbo0id fevnir um: Herbergs kemur, um-
sorganarheim, dagtilhald, hitastovu, bufelagsskap og
mat og annad til familjur og einstaklingar i trongd.

Hann stendur (ti { hitastovuni i livd av regni og vindi.

— Hetta er besta stadi0, eg veit um. Her fai eg hita,
reinlyndi og kerleika. Her hitta vit oll sleg av menn-
iskjum: Onkur hevur havt sitt egna virki, har hava verio
verkfrodingar og skiparar. @1l hava eina forsegu. Ti er
tad av tydningi, at eg eri forur fyri at tosa vid gll, sum
eru her.

Jonny er ein av teimum. Hann hevur verid profess-
ari og hevur undirvist i stoddfredi og alisfredi 4 haegri

- Eg eri komin burtur ur
hesum og vil geva nakad
aftur til tey menniskjuni,
sum eru  somu stedu,
sum eg einaferd var i, sigur
Martin Kurberg, leidari

a Herberginum, bu- og
arbeidsvenjingarstadnum
hja Frelsunarherinum {
Torshavn.

lestri og a fro0skaparsetri i Danmark. Seinastu try-fyra
arini hevur hann bad 4 Herberginum.

— Eg veit ikki, hvat eg skuldi gjort, um eg ikki hevoi
henda meguleikan. Tad hevur ngyv at tyda fyri meg, at eg
kann btigva her. Heimasjukrasystirin kemur her hvenn
dag, sigur hann og stydjar seg frama stavin. Jonny er al-
varsama sjukur av krabba. Men { hitastovuni og a Her-
berginum fylgja tey honum i ti, sum honum treingir til.

Eftir at hann kom heim fra seinasta arbeidsstadn-
um i Grenlandi, var hann uttan bastad og endadi a
sjikrahusi.

Medan eg var har, kom Martin. Hann spurdi, um eg
vildi bugva her.

Sidan hevur hann havt eitt trygt stad at sova i.

At verja tignina
- Vit hjalpa félki at hava umsorgan fyri seer sjalvum og
at tosa vi0 séma vio seg sjalvan. Tignina mast td ong-
antid taka fra einum menniskja. Hana skulu vit verja,
sigur Martin Kurberg.

Rundan um hann sita félk i ledursofum, medan




- Mitt hjarta brennur fyri ibigvunum og eg ynski at mata teimum, har tey eru, ikki har eg eri, sigur Martin Kurberg. Hann feer ofta eitt gott prat

vid Jonny, sum hevur bud her leingi. (Mynd: Marit Dehli-Johannesen)

tubaksroykurin er sum eitt gratt skyggj imillum tey.
Teir flestu eru menn. Nakrir speela skakk, adrir hyggja
i sjéonvarp, ella rassast osttttir & beinunum at koma
yvir i kekin, har grytan vio hgsnarungum bidar. At faa
kroppin vid, er ikki bara, bara, ta rasurin hevur herja.
Martin tekur undir armin og hjalpir einum manni vid
andlitinum fullum av sarum og skeinum. Livid ati &
gotuni kann vera heettisligt. Her faa f6lkini eitt andar-
hald. Tann, sum er & vakt, ein fyrrverandi logreglu-
madur, er ikki i iva: — Ta0 er betri at vera saman vio
folki, enn at fara eftir teimum, sigur hann.

Fra klokkan nyggju um morgunin til klokkan nyggju
um kveldid eru um 30 félk, sum hava verid i hitastov-
uni. Hetta eru badi folk, sum eru bundin av rusi, einslig
og salarliga sjik. A vegginum hongur eitt endurprent
av einum malningi eftir Rembrandt, sum synir ta hin
burturfarni sonurin kemur heim. Félk skulu vita, at
her eru tey veelkomin. A bonkinum stendur altid kaffi,
kokur og breyoflisar.

Samband er ikki nakad ta feert, men nakad sum t
hevur uppiborid. Av ti, at eg 40ur havi verid rusadur,
verdur latid upp fyri meer i felagsskapinum. Vit tosa
sama mal, sigur leidarin.

At tosa liggur ikki so veel fyri i dag. Martin er just
skurdvidgjerdur i munninum. Hetta er av ti, at hann
adur nytti ov négv av rasdrekka. Nu er seymitradurin
tikin og nyggjar tenn eru & veg. Hann gledir seg, at
yvirraska konuna og déttrina & konfirmatiénsdegnum
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vi0 nyggjum tonnum og skraddaraseymadum kledn-
ingi. Fyri fyrst er hann her, men vid ngsini vendari
moti einari eitt sindur éruddiligari skrivstovu, medan
tey eru i ferd vio at endurnyggja helvtina av Herberg-
inum. { yvir ellivu &r hevur hann styrt hesari skituni.

- Kanska hevur Gud evnad meg til at arbeida vio
folki, sum eru bundin av rusevnum? Eg havi eina fortreyt
at skilja menniskjuni betur enn tey, sum ongantid hava
nytt risevni. Nu havi eg verid uttan rusevni i 25 ar. Eg
misbrikti evni og alkohol, og eg havi tveer ferdir roynt
at gera sjalvmord. Eg var ein av teimum menniskjunum,
sum ikki hgvdu tad so gott salarliga, sigur hann.

Fekk litla og onga umsorgan

Hvussu ber tad til, at ein sjaklingur, sum vard innlagd-
ur 30 ferdir, situr i leidarastélinum hja einum rasum-
sorganarheimi? Martin byrjar vid barnadrunum. Hann
vaks upp i einum heimi, har badi foreldrini nyttu rds-
evni. Og hann var vanur at ansa eftir g0rum.

— Mamma min vard 15 ara gomul, ta eg vard gitin {
ma&durlivi. Familjurnar skammadust. Ti st60u tvey ung
einsamell. Ongin gav teimum umsorgan.

Foreldrini véru ikki for fyri at taka ser av honum.
Heldur ikki t4 hann var fyri kynsligum yvirgangi av
einum vaksnum manni. Martin vard hverki seddur
ella hoyrdur, ti legdi hann eitt skal rundan um seg.
Eitt styttri tidarskeid var hann & einum barnaheimi. {
barnadrunum kendi hann mest at verda svikin.

- Tad einasta vit krevja her & Herberginum er, at vit hava virding fyri hvar gdrum, sigur Martin Kurberg.

Tad kemur fyri, at Martin kennir seg leiddan at fara Ut at leita eftir folki & &visum
stgdum | Torshavn.

- {dagivist egikki i, at mamma og papi elskadu meg.
Men evnini og umstgdurnar voru bara ikki til stadar.

Baedi voru yngri, ta tey doyou. Hvat vard ta av Mart-
ini? Hann fann ugga i alkoholi og narkotika. T4 hann
endadi a sjikrahdsinum, hugsadi hann ofta um sangin
hja Kim Larsen, Forkledd som voksen. Bara tey vistu,
hver eg eri, hugsadi hann.

Hildin i hondina

A leidini i sinum flgkta livi, metti hann Hertu og fekk
fleiri born saman vid henni, til hann skilti, at hann atti
at verja familjuna. Ta gekk hann 4 getunum og vidar-
lundunum i Havn, og inn og Ut Gr rasvidgerd.

—Tilseinastvilduteyikkisiggjamegaviogerdarstod-
unum, ta fekk eg karantenu. T4 sat eg bara uti i bynum
og bidadi til eg fall um. Og eg vaknadi a vekudeildini &
sjukrahdsinum.

— Har 14 eg og tosadi vid Gud. Barnatriinna hevoi
hann fingid vid ser fra ommuni. Men tad vard mest til
dyst vid Gudi.

— Eg var beiskur inn 4 Gud, og eg seg0i: ,,Um tad er
hetta livid, sum ta hevur givid mer, og eg havi bidid
og trao, so kanst ti fara fra mer®. Men eg hugsadi eis-
ini, at hvussu einsamallur Jesus var, ta hann 13 og bad i
Getsemane. Og seinni & krossinum, t4 hann kendi seg
gloymdan av sinum papa. Soleidis kendi eg meg eisini.
,,Hvi fort tu fra meer?“ spurdi eg Gud.

Ikki langa ti0 eftir hetta, gekk hann rtsadur i byn-



< um. T4 var tad sum um ein redd kom Ut gjegnum eitt

handilsvindeyga og seg0i: ,,\Vildi tad ikki verid synd at
bidja tasund benir og ikki faa benarsvar, og so eru ter
tasund og ein, sum skulu til?“

— Hetta var ein vekjari fyri meg: ,,Eg ma skunda meer
at bidja“, hugsadi Martin.

- Ongin var saman vio meer. Sjalvt um ell véru farin
frd meer, so helt Gud fast i hondina hja meer. Trigvin
bar meg og helt mear uppi.

— Ta eg til seinast vard lagdur inn & eina stongda
salarsjukudeild, ti at eg enn einaferd hevoi tikid ov
noégv av rusevnum, tok eg eina avgero: ,,Hvat so enn
hendir meer, so vil eg ikki risa meg meira“. Hetta
klaradi hann. Trongdin eftir rasinum hvarv heilt. Sam-
stundis gav hann Gudi eitt lyfti: ,,Um eg nakrantio komi
ut ar hesum, so vil eg geva liv mitt at hjalpa edrum
menniskjum.“

Eitt pinufult tap
— At vera edraur er einfalt, sigur hann.

— Men at meta tidini, sum farin er, og at kenna fylgj-
urnar av livinum, sum hann hevdi livad, var négv verri.
Fyri Martini var vegurin langur. Hann fekk samband
aftur vio fyrrverandi unnustuna, Hertu. Tey fluttu til
Sandoynna, har hann bleiv fétboltsvenjari hja barna-
lionum og kvinnulionum. Lenina, hann fekk, nytti
hann at gjalda gamla skuld.

- Har fekk eg négvan kerleika fra félkinum. Har
kendi eg meg tryggan. Men eg gret nogv og var fyri
ongum. Og t6, so kendi eg, at eg vard hjalptur. Gud ték
i hond mina og fekk meg aftur a fotur.

Martin hevdi fingid meira at stridast fyri. Déttirin
Johanna vard rakt av ringari krabbasjiku. Hann von-
aoi, at tad for at ganga vel, men so vard hon knappliga
illa til passar.

- Hon doydi i minum ermum fyri nyggju arum
sidan. T4 voru bert fimm vikur sidan verfadirin doyoi.
Hetta hevur merkt okkum ell, sigur hann stillisliga.

Hann brytur ermuna upp a jakkanum. ,,Papa gent-
an. Vit siggjast aftur!” stendur tatoverad 4 arminum.

- Um eg ikki var visur i, at vit metast aftur, so haldi
eg, at eg hevoi givist. Ta0 er ikki alt, vit skulu skilja. Ein
dag faa vit at siggja samanhangin.

Martin hevur fingio eina fasta von. Hann peikar a
eina adra tatovering. Har stendur ,,Frelsi“ vid japansk-
um teknum.

- Eg kenni, at eg eri frikendur. Frelsur fra at vera
bundin.

f 4r 2000 vard hann giftur vid unnustuni, sum vard
hansara studul. Tey hava tad gott saman vid teirra seks
bernum. Tey hava eisini ein gasaflokk. Hvert kveld
syngur Martin kveldbenina saman vid sinum bernum.
- Tad er gott at leggja tey i Guds hendur.

- Eglivi nt og eri negdur vio tad, sum eg havi. Hoast
onkur sterri kreppa hevur verio, so eri eg ikki vendur
aftur til risuna og hitt gamla livio.

- Virdingina
mast td ong-
antio taka fra
einum menn-
iskja. Hana
mugu vit verja.
Martin Kirberg,

leidari { Herberginum
( Térshavn

Saman vid litla Martini

Tvey ér eftir, at hann ikki vard bundin av rasevnum, for
Martin til Danmarkar i fyra ara leeru at faa atbugving
at viogera félk vid rasevnatrupulleikum. Hetta bleiv
eisini ein ferd inneftir. Hann metti sinum egna upp-
vokstri og vard settur andlit til andlits vio salarligar
snuddir { barnadrunum. Beint undir einum fyrilestri
um smabarna snuddir, sakk hann saman.

- Eg for heilt { tungt 6vit. Eg s fyri meer sma-
drongin, td mamman fér fra honum um kveldid. Og eg
sa fyri meer, hvussu tad var at vera hann. Eg var sma-
drongurin, sum ikki vard seddur ella hoyrdur, men
fekk ringa viofero.

[ fleiri 4r orkadi hann ikki at hoyra roddina hja sma-
dronginum, men nytti alkohol og ymisk evni at doyva
skriggini. Tad var sum um hann leyp aftur i tid. Tad
var pinufult at minna seg 4, hvat barnid hevdi 1idio.
Men Martin stedgadi ikki har. Hann fér til barndéms-
heimid og gekk runt i husinum. Hann ték litla Martin i
hondina og segdi: ,,Ongin skal nakrantid faa gjort ter
nakaod ringt longur®. Hann vildi gera meira, og skrivadi
nagreiniliga, hvat viokomandi hevdi gjort iméti hon-
um. So for hann til legregluna og meldadi tann, sum
gjordi yvirgangin.

Sakin var ov gomul, men tad hevdi ikki so négv at
siga.

Ti ta Martin var inni hjd legregluni og vard av-

- Eg var ein av flakkandi salunum, sum hgvdu ilt { salini, sigur Martin Kirberg.

i 25 &r striddist hann vid risinum, adrenn hann bradliga legdi kdsina um. At hann
sjalvur hevur eina trupla segu, ger hann betur Utgjerdan at skilja onnur. Her saest
hann saman vid sosialstjoranum i Frelsunarherinum, Wenche Walderhaug Midjord.

hoyrdur, vard sagt vid hann: ,Vit trugva ter, og vit
halda eyga vid hesum manninum®, segdi logreglan.

— At eg fekk sagt tad og tey trdu meer, gjordi meer
gott. Tann litli smadrongurin, sum hevdi fingid yvir-
gangin, er komin heim til min. Framhaldandi kann eg
grata um hann, ta uggi eg hann.

ongin skal doyggja a vegnum

Herbergid hevur ikki so négv heli, men her bugva 10
folk. Her er alti0 ein eyka madrassa, um so er at onkr-
um torvar eina legu. T4 f6lk banka & dyrnar um kveldio,
hava tey moguleika at tosa vi0 eitt vaktarfolk. Tey hava
moguleika at vaska klaedir og faa eitt brasubad. Nees-
ta morgun stendur morgunmaturin klarur. Klokkan
tiggju skulu oll Gt 4r helunum, men td er hitastovan
opin. Ti kunnu f6lk vera i hisinum allan dagin.

[ Foroyum er eitt av teimum stodunum i heimin-
um, har f6lk skjotast kunnu gerast heimleys. Her eru
vidurskiftini so smd. Um ein perséonur hevur mist ein-
ar tver-triggjar ibudir, og hevur ein atburd ut yvir tad
vanliga, so avara félk hver annan at leiga at. Men her
seta vit ongi krov.

Tey hava ein bufelagsskap fyri tey, sum klara seg
betur. Medan tey, sum ikki klara seg so vel, hava megu-
leika at bugva a Herberginum. Bufélkini skulu hava skil
og ordan i hglunum ella tey faa onnur at hjalpa ser at
rudda. Eisini hetta er at hava virding hver fyri gdrum.

- Egvil vera eitt medmenniskja, men eg sigi fra og seti
greidar reglur. Folk hava virding fyri meer, sigur Martin.

Hann 6ttast at boklig vitan og yrkiskunnleiki eru i
ferd vid at rada yvir umsorganararbeidinum.

— Um hjartad verdur kalt, hjalpir hetta ikki i um-
sorganararbeidinum.

- Hvussu ert tu forur fyri at halda hjarta heitt?

— Egfari ongantid at gloyma, hvadan eg sjalvur komi
fra. Mitt ynski er at vera Martin, sum kom 1t Gr mis-
brikinum og kann seta meg nidur at hjalpa edrum. Ta
eigur altid at siggja menniskjuna, ikki sjakuavgerdina
ella malid. Rusmisnytsla er at ryma fra veruleikanum.
Okkara uppgava er at seta ljos a veruleikan, so at livid
kann livast uttan rusevni.

Ta ert meira enn misnytslan

Leidarin lurtar eftir félkunum - og eisini eftir Gudi.
Tao hendir, at hann far eitt innskot at fara at leita eft-
ir bufolki & einum avisum stad. Eina vetrarnatt bjarg-
a0i hann einum manni, sum hevoi lagt seg i kavan at
doyggja. Tad svidur i, ta er ikki gott, ta folk gevast &
hendur.

— Av og a tendri eg eitt ljos og bidi fyri teimum.
Ongin, sum hevur vid okkum at gera, skal doyggja ein-
samallur ella doyggja uti & gongubreytini. Ein gédur
dagur er, ta oll eru komin heim um kveldio.

Tey, sum arbeidad Herberginum, hugsaum heildina.
Javnan koyra tey mateskjur ut til fatekar familjur. T4
Martin legdi til merkis, at teirra brikarar vordu sett
aftast i redirnar a sosialskrivstovuni, so syrgdi hann

- Ein godur dagur er,
td oll koma heim um
kveldid, sigur Martin
Kurberg, leidari a
Herberginum hja
Frelsunarherinum i
Torshavn.

fyri, at sosiunomarnir heldur komu & Herbergid. @11
i hisinum faa fotargkt, eitt vael umtokt tilbod. Hvenn
morgun er andakt, og f6lk eru trufest at koma.

— Ta onkur sigur, at tey hava ein rastrupulleika, sigi
eg: ,,Tal veit eg, men td ert ndgv meira verd/verdur enn
misnytslan. Lat meg hoyra um tann partin!“

Saman royna tey at verda samd um eitt mal, at hon/
hann fer eitt betri liv. A Herberginum er altid opid,
sjalvt um tad miseydnast hja onkrum. Hetta ger, at tad
er fridarligt i husinum. Tad er sera sjaldan, at logreglan
verdur bodsend.

- Ert td her um tiggju ar?

Martin smilist: — Um Frelsunarherurin er keddur av
mer, so haldi eg fram at hjalpa menniskjum. =



- Tad er ein sangur,
sum hevur fest seg
djupt i meer, sigur
Finngerd Djurhuus
Olsen. ,Ljos mitt,
tad er sum ein

ben, tu kanst sjd",
sum bladstjérin &
Krigsropet, Hilde
Dagfinrud Valen
hevur skrivad, hevdi
storan tydning fyri
hana og mannin

ta hann l& deyda-

sjukur.

- Hetta er ein av okkara mest dyrabaru myndum, sigur Finngerd. Saman vid barnunum
stod hon vid sjukraleguna hja Erhard, seinastu timarnar hann livdi. Vinstrumegin fra:
Lukas, Eva og Hakun. (Mynd: Privat)

Trygdarnet i
storminum

Ta madurin la at doyggja, fekk Finngerd Djurhuus Olsen eina
ovaentada uppgavu: At gera eina nyggja sangbodk i Faroyum.

Tekstur og myndir: Marit Dehli-Johannesen

GO0ir tonar verda speldir a klaverinum i stovuni
i Havn. Hetta var ikki fyrstu ferd. Aftur og aftur
speldi og sang Finngerd fyri sinum deydsjuka
manni. f seingini 14 hann og lurtadi eftir sanginum,
sum Hilde Dagfinrud Valen hevodi skrivad og sum
Thor Fjellvang hevdi lagt lag til:

Ljos mitt, tad er sum ein ban, ti kanst sjd,
ein teskan, i0 rekkur Guds oyra.

Teer innastu vonir, ta djupastu pinu,

alt tad, i0 min granni ei sd.

Sangurin fekk sett navn & tad, sum ikki vard sagt,
svidan um tad, sum skjott for at henda. Hetta var ein
tung tid. Fyri fimm arum sidan fekk familjan at vita,
at ein 20 cm storur kndtur var i maganum hja Erhar-
di. Hetta var ein svullur, sum ikki kundi skerast bur-
tur ella vidgerast. Og nt neerkadist moti endanum.

— Fra fyrsta degi voru vit greid yvir, at hann fér at
doyggja. Og Erhard var ikki illa sjukur meira enn

nakrar manadir. Tad vard ndgv ferding aftur og
fram til sjakrahts i Danmark. At hava born i ellum
hesum var trupult. Vit vistu, at hann for at fara her-
fra, og vit fyrireikadu okkum, at tad kom ein storm-
ur, sigur Finngero.

Hon hyggur Gt gjegnum tey stéru vindeyguni {
Frelsunarherinum i Havn og hugsar um tidina, sum
farin er. Hon ser treini, sum sveiggja i vindinum
og oysregninum. Sum feroyingur er tad natarligt at
heinta myndir fra havinum, ta hon skal greida fra ti,
sum hendi teimum i famljuni.

Skalka likurnar

- Tai0 ta siglir og ti sert, at tad verdur 6dnarvedur,
so skalkar td ldkurnar og bindur alt fast, sum er
leyst, so at ta kanst koma heilskapadur gjegnum
stormin. Soleidis kunnu vit eisini gera i ti andaliga
livinum. T veitst, at trugvin kann gera teg sterkan.
Ta fellur ta ikki heilt nidur i dypid. TG hevur eitt
trygdarnet undir teer. Hetta havi eg kent.




Lukas (t.v.) og Hakun gera klart til jardarferdina hja papanum 10. april 2021. A gravsteininum hja Erhard stendur eitt grindi r salminum ,Tryggur i

Jesu grmun®. (Mynd: Privat)

Reddin tagnar og eyguni fyllast vid tarum.

Nu eru try ar sidan madurin doydi, bara 61 ara gamal.
Hesa tidina hevur hon medvitandi arbeitt vi0 at halda
seg saman, og kendi, at hon kundi hvila i sanginum
»Iryggur i Jesu grmum®

Men samstundis vildi hon vera sterk i ti, sum la fyri
framman. Hon fylti seg sjalvan og heimid vio tonleiki,
sum gav teimum von.

Lagio til sangin ,,Lyset mitt er som en bonn vi kan se®,
er vakurt. Teksturin i sanginum er négv sigandi, hann
baedi nemur vid og lyftir okkum upp. Eina bgn kanst ti
ikki siggja, men 1j6sio sert ti. Sangurin troystadi okk-
um i sorgini, 40renn madurin doydi. Vit vitstu hvenn
veg tad bar, sigur hon.

Saman vid0 bgrnunum Lukasi, Evu og Hakun st60
hon vid songina hja sinum elskada Erhardi. Tey hildu i
hondina & honum til hann for.

Ein gava fra Gudi
Vi0 jardarferdina 10. apr. 2021 vard sangurin ,,Lyset
mitt er som en bgnn vi kan se“ sungin, fyrstu ferd i
foroyskari tyding:

- Frafyrsta
degi vorou vit
greio yvir, at
hann fér at
doyggja.

Finngerd Djurhuus
Olsen

Ljos mitt, tad er sum ein bon, tu kanst sjd,
ein longsul i loga veel goymdur:

Nemvi0 tey, vit eiga, i hjarta og sinni

og fyll teirra innastu trd.

Eftir st60 Finngerd, 52 ar og vid abyrgdini av tveimum
bernum, sum ikki voru myndug. Elsti sonurin Hakun
var i Noregi sum offiserur i Frelsunarherinum i Lille-
strom. Sum einamamma var hon takksom fyri val-
i0, sum hon hevoi tikid: At stedga yrkisleidini at vera
roknskaparleidari i einari sterri fyriteku og heldur faa
meira ti0 til sini neermastu. Medan hon hugsadi um,
hvussu hon skuldi loysa alt tad praktiska, fekk hon
ein dventadan fyrispurning: ,,Kundi ti hugsad ter eitt
fulltidarstarv at leggja til reettis eina nyggja sangbok
til Frelsunarherin i Foroyum?“ Finnger0 jattadi at taka
vid uppgavuni.

- Kanska var hetta ein gava fra Gudi, at hann gav meer
hetta starvid. Hetta hovadi meer veel, og té ein trupul
avgerd. Seinasta dagin, eg arbeiddi sum roknskapar-
leidari, fekk sonurin, sum var 13 ara gamal, diabetis i
flokki 1. Soleidis kann ein gerandisdagur verda broytt-
ur eftir eini litlari latu.

- Nogvir sterkir tekstir siga fra trufesti, styrki og gédvild Harrans méti okkum i baedi stérum og smaum. So tad er ein stérur forreettur at hava
meoguleika at arbeida vid nyggju sangbokini hja Frelsunarherinum. At kunna midsavna seg um tad andaliga mitt i ellum ti trupla, gjerdi meer gott,

sigur Finngerd Djurhuus Olsen.

Stedgadi a

Fyrstu tidina sat hon i Frelsunarherinum og arbeiddi.
Men so kom alheimsfarséttin og Finnger0 matti hava
arbeidsholi heima, ti at familjan var i vandabolki.

- Egarbeiddi eftir umstodunum og tok fri teir dagar,
meer torvadi at hava fri.

- Av og a matti eg hava frilgtur. Men ta eg tok tilfario
fram aftur, var eg for fyri at siggja alt meira greidligt.

A skrivstovuni heima { gongini arbeiddi hon badi
vi0 gomlum og nyggjum tilfari. Teir traarfyltu tekst-
irnir gjordu nakad vid hana.

— Tad slitur baedi salarliga og andaliga at vidgera ein
sang. Tad kann eisini vera tungt at arbeida einsamall-
ur. Vio hvert kundi eg hugsad meer, at eg ikki skuldi
havt sagt ja til hesa uppgavuna, ti at tel eru lettari at
legga fra seer enn tekstir.

Hevur tu upplivad, at sangir kunnu ugga teg?
—Ja, tad er ein orsek, at vit syngja, ta vit koma saman.
Tad eru négvir ramandi tekstir, sum siga fra trifesti,
styrki og Harrans goovild moét okkum bedi i stérum
og smaum. Tad er ein framihjarattur at faa meguleika
at arbeida vi0 eini sangbdk. At leggja dent & andalig
evni, i ollum sum er trupult, tad ger gott.

- Tonleikur rikar
tad andaliga
livid. Sosiali
felagsskapurin
hevur eisini
storan tydning,
heldur Finngerd
Djurhuus Olsen
(hegrumegin),
her saman vid
Astrid Hansen
({ midjuni) og
Marit Skartvelit.
Finngerd var
leidari { horn-
orkestrinum hjd
Frelsunarherin-
um { Térshavn {
fleiri ar.




Gud i storminum y b t ¢ k t -
Arbeidid vid sangbdkini er um at vera E ln ﬂ n u ans S] a
lidugt. Finngerd hevur havt fleiri folk,
sum hava arbeitt saman vid henni. Hin
foroyski listamadurin og sangyrkjarin
Martin Joensen hevur umsett sangin
,Lyset mitt er som en benn vi kan se“
og fleiri adrar sangir. Eitt toymi hevur
hjalpt henni at velja hverjir sangir vera
vid i sangbokini. Finngerd damar vel at
vera burtur i lyrikkinum.

- Tad eru négvir sangir, sum tala nogv
til min. Fleiri av yrkjarunum eru veg- ein longsil i loga veel goymdur:

leiddir av Gudi at yrkja sangir. %Ietta Nemvid tey, vit eiga, { hjarta og sinni
eru ikki bert ord, sum eru sett & eitt

pappir. Eg kann merkja, at hetta eru Ogﬁ’” teirra innastu trd.
tekstir, sum eru til signingar fyri mong
menniskju. ., , . , .,
:1 on shé:ur britkt négva tid at leita. Ljés mitt, tad er sum ein ban, tu kanst sjd,
Sangbokin skal fevna um livsins stéru ein gld(’iframmanjj;ri Guds dasjon.
og smau evni. Men hvussu er at finna
tekstir, um sorg i samband vi0 stor-
skada, um pinu sum ikki er um deyda, til tin, sum hekk krossinum d.
um duldar sorgir og um einsemi? Sam-
an vio toyminum fann hon sangir, sum
eisini fevna um vanlukkur.

Tekstur: Hilde Dagfinrud Valen
Lag: Thor Fjellvang
Tytt til foroyskt: Martin Joensen

Ljés mitt, tad er sum ein ban, tu kanst sjd,

Vit koma vid eyomykd, vit koma vid vénum,

Ljés mitt, tad er sum ein bgn, tu kanst sjd,
ein teskan, i0 rokkur Guds oyra.

Megin i nattaruni . 2.0 w ,
- I Feroyum hava vit havt fleiri natttru- Teer innastu vonir, ta d-] L
vanlukkur. Vit liva so nar nattaruni, alt tad, i0 min granni ei sd.

og batar eru gingnir burtur. Kanska er

tad ti, at tragvin er fest so djapt i folk- L, . X .,
inum her. I mun til adrastadni, so liva L.]OS mitt, tad er sum ein bﬂn’ tu kanst sja,

vit { smerri umstodum: Fer onkur av to veikt mangan login man brenna:
vanlukku, so eru altid ngkur sum kenna

viokomandi. Serstakliga i teimum eldru
sangunum eru treystar myndir um Gud hjd ter, sum 1 krubbuni la.
sum ein klettur. Ein sum vit kunnu hvila

hja og ein sum fevnir okkum. ., , ) ) .
_ Hevur td roynt tad? Ljos mitt, tad er sum ein ban, tii kanst sjd,

-Ja, bdi truplum tidum og gjegnum ein longsil, i0 rekkur Guds hjarta:
alt 1ivid, havi eg kent hansara trygd.

Gud hevur verid godur i g6Bum dagum, Velsignao og varodveit mitt ljés ner hjd ter, Gud,

men hvi skuldi hann ikki eisini verid til eg fari foldiniﬁ'd.
go0ur, ta stormarnir koma? =

Tao birtist hjd ter, sum er [j6sio { heimi,

Sangbdk Frelsunarhersins
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Ein 100 ara gamal,
sum 1kki slitist

Tann, sum heldur hatidardag, marsjerar ofta uti og
verdur godkendur av gllum. Hvenn tosa vit um?
Frelsunarherin i Feroyum. Nu fyllir hann 100 ar.

Tekstur: Marit Dehli-Johannesen

Myndir: Savnad hevur Inger Hansen, Gtgivid &4 Bokadeild Foroya Lerarafelags

Tann 23. oktobur i ar fara korpsini hja Frelsunarherin-
um { Vagi og i Havn at slda & stértrummurnar. I eina
heila viku skal hatidarhaldio fagnast, at Frelsunarher-
urin ,,setti eld i fyri hundrad arum sidan. Soleidis sum
vit kenna Herin, so skal hornténleikurin hoyrast ati a
vegunum. Tey fara at marsjera og at halda titimetir. Tey
faa vitjan av folki i Frelsunarherunum tr ¢0rum lond-
um. Folk i Feroyum eru von at siggja, at folk i Frels-
unarherinum marsjera og spala tonleik. @1l kenna
Frelsunarherin og syngja vio, ta spzlt verdur Jesus laet
upp perluportrio.

Frelsunarherurin i Feroyum er ikki tann sami sum
i fleiri @0rum londum, heldur Astrid Hansen, sum er
okisleidari og korpsleidari i Havn.

Hann er veruleikakendur og er ner at folkinum.

Nogv hava g60 vidurskifti vid Frelsunarherin. Eisini
tey, sum ikki koma i nakra kirkju ella hava samband vio
tragv.

Astrid Hansen, sum er ur Noregi, hevur arbeitt tvey
tidarskeid i Foroyum. Hon hevur lagt til merkis, at
foroyingar hava virding fyri Frelsunarherinum.

Hon heldur, at tad er ti, at tey, sum ynskja at verda
soldatar i Frelsunarherinum, verda vigd. Tey eru err-
in av at hoyra til Frelsunarherin og at bera eyokennis-
btna.

Systkinabernini Edna Kjerbo Kallevik og Berit
Kjerbo Kristiansen nikka jattandi. Ter kenna til fra-
greidingina. Ter eru badar uppvaksnar i Frelsunarher-
inum i Havn i 1950-unum og 1960-unum.

— Har var gledi, einfaldur og gé0ur bodskapur og ell

{ 4 i
— I Frelsunarher-
inum i Térshavn
fingu vit megu-
leika at bloma,
hava ram og taka
lut, lika fra ti vit
voru litil.
Berit Kjaerbo
Kristiansen, majorur

A veg & sunnudagsskuladtferd { 1958/1959.

voruvelkomin. Hornténleikurin kom tidliga. Utimetir
voru tveer ferdir um vikuna og voru kend i byarmyndini
ta, siga teer.

Majorurin Berit Kjerbo Kristiansen sigur, — at hon
ongantid var i iva um, at tad var her, hon skuldi vera.

- Vit livdu i korpsinum. Har var gédur felagsskapur
og lagt til reettis til allar aldrar. Tad varo heitt & okkum
at taka lut vi0 sangi og vitnisburdi. Vit fingu goda leeru
og korpsid var mitt annad heim.

Fralikt tilfar
Frelsunarherurin hevur havt haldgoda avirkan i for-
oyska samfelagnum. Hetta faa vit at vita i tveimum sggu-
bokum, sum vordu givnar tt til 90-ara hatidarhaldio.

— At geva bekurnar at, var mitt hugskot, ti vit hevdu
so nogy tilfar liggjandi. @1l vildu vera vid i Gtgavuni,

Dreingjaskotar a legu { Kvivik undir 2. heimsbardaga.




Vitjan i Suduroy i 1934. Hornorkestrid i bati.

<

Sunnudagsskula-
utferd { vagi.

sigur Inger Hansen (86), soldatur i Frelsunarherinum
i Havn.

Hon hevur i négv ar savnad tilfar og hevur havt
fleiri myndaframsyningar um Frelsunarherin. Inger
arbeiddi i fleiri ar i einum myndahandli og hevdi altid
myndat6lid vid seer. Um 400 av myndunum, sum hon
hevur tikid, eru vio i segubdkunum.

Tao var eitt sindur trupult at byrja arbeidid, men so
fekk majorurin Njal Mackay Djurhuus (1941-2024) til
uppgavu at skriva seguna. Hann for vid eldhuga at taka
ser av arbeidinum og fekk goda hjalp fra fleiri. Njal
fekk tilfar ur Danmark, Onglandi, Reykjavik, Oslo og

ur Havn. Ta tad gamla korpsheli i Havn skuldi rivast
nidur, komu tey fram 4 kassar vi0 ymiskum sgguligum
tilfari, sum gav honum g6da hjalp i arbeidinum.

,»Ostyriligar oyggjar®

Longu i 1922 komu tveir offiserar & vitjan i Havn og
hildu metir. Vel av folki komu til metini og tey toku
vel iméti teimum. Dimmaletting skrivadi ta um vit-
janina: ,Frelsens her udforer som bekendt et meget
stort og opofrende Arbeide for de daarligst stillede i
Samfundet, og fortjener alles Paaskonnelse og Sym-
pati.”

Tvey ar seinni vard eldurin tendradur. Tann 23.
oktobur 1924 vard byrjad at halda metir. Teir fyrstu
leidararnir vorou Rasmine og Andreas Juul-Pedersen.
Eftir at tey hovdu fingid savnad pening keyptu tey kaffi-
stovuna hja Reinert og gjordu hana um til heli at halda
motir i. Fra byrjanini og til 1927 var foroyski Frelsunar-
herurin undir leidslu ar Danmark. Sidan undir enskari
leidslu til 1934.

— Eitt av heddarpunktunum hja norskum lesarum
er Giva, tdA kommanderurin Karl Larsson i 1934 for til
fslands og til Faroyar. Og eftir ferdina bodadi fra til al-
heims hevudsstodina, at Noregi ynskti at taka abyrgd-
ina av Frelsunarherinum i Feroyum og i {slandi, leggur
Njal Djurhuus dent a.

Per Arne Krumsvik, sum er leidari i styrinum i sogu-
liga felagnum hja Frelsunarherinum, hevur eina adra
fragreiding: Soleidis, sum eg havi skilt tad, sigur hann,
so var tad trupult hjd eingilsmonnum at leida hesar
,Ostyriligu oyggjarnar, Eg homi eisini um hetta ikki

hevur sgguligan tydning, ti at baedi feroyingar, islend-
arar og nordmenn hava felags rotur, teir voru allir
vikingar.

Ein partur av samleikanum

Per Arne Krumsvik er verketlanarleidari at savna inn
seguligt tilfar i Noregi, Islandi og i Foroyum. I fjor vitj-
a0i hann i Vagi og i Havn og skipadi eitt savnad tilfar,
sum er um 20 hillametrar og let tad til Tj6dskjalasavn-
i0 i Foroyum.

- Vit ynskja at savna tad, sum vit hava av spguligum
tilfari og at tad verdur vardveitt i tryggum umstedum.
{ Foroyum hava vit havt sum sidvenju at hava okkara
egnu segubekur i korpsunum. Har hava vit skrivad
tad, sum er av storri tydningi { arinum, sum t.d. at ein
generalur hevur veri0 4 vitjan, at soldatar eru vigdir, at
vindeygu eru skift og ta vit hava fingid sterri gavur. @1l
arini hava hver sina sidu.

- Ernakad sum sermerkir Frelsunarherin i Foroyum
i mun til arbeidid i gdrum londum?

- Ju, eg havi lagt til merkis, at Frelsunarherurin i
stéoran mun er ein partur av foroyska samleikanum.
Hetta er meira enn { g0rum londum. T4 eg kom til
Tjé0skjalasavnio og segdi hverji orindi eg hevoi, jattadi
starvfdlki og segdi: ,,Ja, Frelsunarherin kenna vit vel.
Og Njal Djurhuus hava vit havt ndgv samskifti vio“

@kisleidarin Astrid Hansen ser, hvussu félk verda
drigin til Frelsunarherin.

— Nokur folk, sum kanska hava gingio i sunnudags-
skdla, ynskja, at Frelsunarherurin tekur ser av jardar-
ferOini. Hetta sigur, at her er nakad, sum hevur verio

sera gott fyri tey. Ti i Frelsunarherin koma folk ar
ollum kirkjum og samkomum. Og okkara tydningar-
mesta uppgava er at naa tey, sum ongin annar kann.
Herurin hevur eitt gott ord a ser og hevur gjort ndgv
fyri ta felagskirkjuliga arbeidid. Tad tydningarmesta
er, at ti verOur frelstur og feer g6d vidurskifti vio Gud,
leggur majorurin Astrid Hansen dent 4.

Per Arne Krumsvig visir t6 &, at hann hevur funnid
tilfar um dsemjur og at tad a0ur hava verid innanhysis
6semjur. Njal Djurhuus hevur rést teimum, sum und-
an honum véru, hvussu tey handféru eym evni. ,,Jeg
ser, hvordan datidens salvasjonister loste problemer
pa en fin mate. Vi bor vise respekt for de gamle, som
la et godt grunnlag a bygge videre pa“, segdi hann vid
norska bladio Krigsropet.

Setir dam a tj6dardagin
Majorurin Berit Kjerbo Kristiansen er ikki i iva, at
Herurin hevur eina positiva avirkan.

— Frelsunarherurin hevur bodad ein greidan boo-
skap og samstundis einfaldan og veel etandi. Njal Djur-
huus hevur greitt fra, hvussu Herurin ber seg at: ,Vit
eru ikki so stirvin, tad kennist & okkum, ta vit halda
metir og hvussu vit bera okkum at { Feroyum. Tey, sum
arbeida i Frelsunarherinum i Feroyum, eru 6gvuliga
brad og té ansa tey eftir teimum eyOkennum, sum Her-
urin hevur, og tad tla vit at halda &fram vid.“

[ Foroyum eru 18 oyggjar og ter eru um 600 km
vestan fyri Bergen. Eftir 1948 eru oyggjarnar ein sjalv-
styrandi partur i danska kongarikinum og hava egid
lpgting og landsstyri. { Feroyum verdur arbeitt innan

Hornorkestrid vitjar
Kollafiroi undir krignum.
Folk komu i hépatali,

ta Frelsunarherurin
hevdi Utimgtir a ymsu
oyggjunum.

—Tao sum undr-
ar meger, at
Frelsunarher-
urin i storan
mun er partur
av ti tjooskapar-
liga feroyska
samleikanum.
No6gv meira enn i
gOrum londum.
Per Arne Krumsvik,

leidari fyri soguliga
felagid hja Frelsunar-
> herinum.



Edna saman vid offisersforeldrunum Hedvig og Hilmar
Andrésen.

fiskivinnu, alivinnu, ferdavinnu, landbunad og innan
fleiri adrar vinnugreinar.

[ Feroyum bugva i dagum 54.900félk. A tjodardegn-
um 29. juli, & élavseku, eru négv félk i Havn. Og i oll-
um hatidarhaldinum marsjerar Frelsunarherurin vio
hornténleiki oman a Vaglid at halda atimeti. Og négv
folk lurta eftir teimum. Astrid Hansen ser hvussu
storan tydning hetta hevur. Um Frelsunarherurin ikki
var vi0 i d6lavsgkuhaldinum, so restadi nakad i. Ein
kendur skemtisangur sigur soleidis: ,,Sig meer hvat ein
Olavsgka er, uttan bum bummelum fra Frelsenser?“
Tad er heilt 6truligt, at ungar kvinnur kunnu standa
uttandura og siga: ,,Eg eri vi0 i Frelsunarherinum og
Jesus hevur frelst meg*.

Ein litil veking

Eisini har ati & havinum verdur eitt 100-ara hatidar-
hald. f Suduroynni, sum er sunnasta oyggin i Foroyum,
hevur Frelsunarherurin verid sidan 1947. Félk ur Havn
hevdu verid og hildid metir og sunnudagsskula i fleiri
ar. Men tvey ar eftir kriggio keyptu tey eini hus og byrj-
adu arbeidio.

Sersjantarnir Henrietta og Samal Midjord leida i
dag eitt korps vi0 25 aktivum soldatum og @¢drum. Tey
kenna framvegis til avirkanina, sum undangongufélk-
ini gjordu. Ti at Frelsunarherurin hevur gjort eitt gott
arbeidi i oynni.

Ein eldri kvinna i korpsinum minnist veel, hvussu
soldatar Gr Havn komu til bygdina vid gittara og har-
moniku og livgadu upp vid barnametum, sunnudags-
skila og ungdémsarbeidi. Hetta bleiv teirra eyOkenni
i vagi.

Nokur ar seinni, i 1960-unum, ta hendi hetta aftur.

— 1 byrjanini av 60-unum var eg sum litil genta og
vitjadi korpsid i Vagi. Td4 minnist eg, at fleiri yngri
soldatar voru. Ta Elseba Thomsen ar Vagi vard offiser-
ur, og i 1970-unum vard starvsett i heimbygdini, var
veking i korpsinum, sigur Berit Kjeerbo Kristiansen.

Ta blomadi barna- og ungdémsarbeidid. Samal
Midjord seer fruktirnar.

— Vit eru so heppin, at vit hava aktivar soldatar, sum

komu vid i Frelsunarherin ta. Tey siga, at tad vorou fleiri,
sum logdust afturat ta. Tey vistu eisini video, sum ta vard
sera veel damt. [ dag siggja vit tydningin av at hava ar-
beidi millum bern, ung og familjur. Tad eldra zttarlioid
kennir okkum og veit hver Frelsunarherurin er.

— Tad sléobrotandi arbeidi heldur fram. Kanska
gera vit okkara arbeidi eitt sindur @drvisi enn adrar
samkomur? Folk skulu kenna seg veelkomin.

— Ofta verda helini leigadi ut til veelgerandi enda-
mal. Sum t4 i0 kommunan kennir, at fleiri ikki eru so
vel fyri figgjarliga, og saman vi0 Frelsunarherinum
bjédar inn til degurda. Sidstu ferd sétu um 150 vid
degurdabordio i metisalinum.

— Arbeidid millum mannfélk Ordid a bordid er
vaksid négv. Hvenn tysmorgun eru savnadir um 45-50
menn til morgunmat og sang.

— Hetta skapar nakad i allari oynni. Eg vil nevna
hetta eina litla veking! Tad eru ikki bert menninir, sum
fada lut i hesum. Eftir morgunmatin og sangin koma teir
heim aftur til sinar familjur og siga fra, hvussu gott teir
hava havt tad. Tad er nakad serstakt at uppliva, ta hesir
menninir syngja saman, sum koma ur ymiskum kirkj-
um og samkomum. Tad besta er, at tad eisini er ein litil
vokstur i samkomuni. Ordid a bordid ger hetta einfald-
ari at koma a meti.

Henrietta og Samal Midjord leggja doydin & at ar-
beida i sunnudagsskilanum, sum savnar um 25 born.
Eisini Heimaforbundid, sum er eitt arbeidi fyri kvinn-
ur, er vel kent i bygdini.

— Verdur Frelsunarherurin her um hundrad ar?

Samal ivast ikki. — Vit skulu altid vera vidkomandi i
tidini, sum vit liva i. Tad er stérur tervur 4 okkum, um
vit framhaldandi halda fast vid loysnarordid hja okk-
um: ,,Hjarta hja Gudi og hondina ut til menniskju®, so
eri eg avgjort vonrikur, at Frelsunarherurin hevur eina
framtio i Feroyum.

Umsorgan fyri teimum, sum eru bundin av
risevhum

Per Arne Krumsvig heldur, at Frelsunarherurin er ikki
vel lystur, td skrivad verdur ymiskar yrkisgreinar.
Hann vil ti ansa eftir, at tad ber til at koma til keldur
og skjalasevn, ta segufdlk ynskja at granska arbeidio.
Ta vilja vit visa fram badi teer gé0u og teer minni géou
sidurnar, sigur hann.

Sum ein sosial rersla hevur Frelsunarherurin ver-
i0 vio til at vera ein berandi bjalki i veelferdarsamfel-
agnum. Soleidis er eisini { Feroyum. [ ngkur &r hgvdu
tey eitt gestaheim fyri sj6folk i Fuglafirdi.

— Vit hava altid hjalpt f6lki, tad liggur i okkara DNA.
Eitt av teimum er j6lahjalpin.

Térshavnar kommuna spurdi einaferd, um Frelsun-
arherurin kundi byrja vid einum heimi fyri eldri folk,
einum barnaheimi og einum barnagardi. Men so vard
ikki. Men fyri 26 arum sidan byrjadi Frelsunarherurin
eitt sosialt arbeidi, sum var ein trupulleiki.

— Tey settu hol & eitt eymt evni i samfelagnum, mis-
nytsluna av risevnum. @Il vita, at tad eru félk, sum
nyta rasevni, men ikki hevur verid gjort so négv vio
tad. Nytir ti rasevni, so eru fa av hesum, sum bugva ati
a bygd. Tey flestu enda i Havn, sigur Astrid Hansen.

Paskastevna i Havn.

Horntonleikurin hja
Frelsunarherinum
hevur mangan
rungad { Havnar-
gatum.

»01l i Feroyum
kenna Frelsunar-
herin®, verour
sagt. - Tad er ti at
Frelsunarherurin
er sera sjonligur i
samfelagnum.

Astrid Hansen,
distriktsoffiserur og
korpsleidari { Térshavn

1 1998 byrjadu tey eitt Herbergi i grannahtisunum
hjd Frelsunarherinum. Hverja natt véru fleiri, sum
syrgdu fyri, at tey heimleysu fingu eina song at sova
i. Fleiri av teimum, sum vorou bundin av risevnum,
komu til metini og blivu frelst. Nt fingu tey gé0da hjalp
fra ti eldhugada Niels Edvard Olsen, sum var byrjadur
vid hesum arbeidinum. Seinni vard keyptur ein annar
bygningur vid vel betri meguleikum. Herbergid og
hitastovan fingu sterri og betri holir.

— Hetta hevur gjort, at tad almenna hevur fingio
eyguni upp fyri, at Frelsunarherurin hevur tikid moti
folki og gjort eitt arbeidi, heldur Astrid Hansen.

Eisini reka tey Freelsi, sum er ein vidgerdarstovnur
til ung vid rastrupulleikum. A Frelsi sleppa tey ikki
teimum ungu, ta vidgerdin er lidug & stovninum. Men
hava samband vid tey.

Eitt stad at bloma

Systkinabernini Edna Kjerbo Kallevig og Berit Kjerbo
Kristiansen minnast eitt samfelag har hurdarnar ikki
vordu lestar og fa l16garbrot og naestan ongi rusevni.
Ta Hilmar Andrésen, sum er papi Ednu, var & vitjan i
fangahusinum, let ein av teimum innsettu hurdina
upp, ti at fangavaktin var ati og at.

— Hann hevadi ikki loyvi at lata nakran sleppa inn,
men ta tad var ein ar Frelsunarherinum, so gjerdi hann
tad, sigur Edna.

Omman og abbin hja teimum badum vérdu bzedi
frelst i Frelsunarherinum.

Adrenn plagdi abbi teirra, Adolf, at fara saman

vi0 pOrum hvenn friggjadag at drekka pilsnarel og at
spela kort. Ta keypti hann sjokulatu til bernini, ti hann
hevoi ikki so g60da samvitsku. Papasystir teirra, segoi,
at ta papi hennara bleiv frelstur, helt hann uppat at
drekka og at spaela kort, men t4 helt hann eisini uppat
at keypa sjokolatu, smilist Berit.

1 1928 vard pépi hennara foddur. Hann vard upp-
kalladur eftir soninum hja William Booth, og nevndur
Bramwell.

Hetta var 6iva ti, at foreldrini véru so glad fyri Frels-
unarherin. Hann bar navni0 vel og bleiv seinni soldat-
ur i Frelsunarherinum. @1l voru velkomin i okkara
heimi. Eg lerdi at hava virding fyri e0rum. Hetta er
nakad, sum hevur fylgt meer alla mina ti0, sigur Berit,
sum hevur norska mammu og foroyskan papa.

Badi mamma og papi Ednu vordu majorar i fslandi
og i Foroyum. Men papin doydi bert 46 ara gamal.

Undir ¢0rum heimsbardaga var papi min leidari i
Havn. Hann byrjadi sunnudagsskdala i fleiri bygdum. Ta
eg i dag meti eldri folki ati & bygd, ta glégvar i eygunum,
ta tey faa at vita, at eg eri dottir Hilmar. Tad hevoi stéran
tydning, at onkur ferdadist runt vid bati og byrjadi at
halda sunnudagsskdla. Fleiri eiga enn sangbekur, sum
navnio er skrivad i vio gulli, premia fra sunnudagsskula-
num. Eg metti einum manni, sum hevdi hana i bringu-
lummanum. ,,At eg vard frelstur hevur gjort, at oll et
tarlidini eftir meer eru frelst“, segdi hann meer. Hetta er
so rorandi at hoyra, sigur Edna.

Kriggid gjordi at oyggjarnar vordu meira og minni
avbyrgdar. Men ter vordu vardar av eingilsmonnum.

- So skjott kriggio var lidugt, sendu feroyskir skotar
bundnar hosur til skdtar i 3. korpsi i Oslo. Teir vistu,
at tad voru truplar tidir i Noregi. f hosurnar logdu teir
brov. Hetta gjordi at mamma min fér til Feroyar, sigur
Berit.

Sjalvandi verda teer badar, systkinabernini, vid i
100- ara hatidarhaldinum.

- Vit vilja era okkara forfedrar, sigur Edna.

Baedi hon og Berit valdu at verda offiserar. Edna og
madurin Arne Kallevik véru offiserar i Noregii12 ar og
korpsleidarar i Havn seinast i 1970-unum. Og Edna gav
ut fyrsta kristna kasettubandio i Feroyum. Berit, sum
hevur arbeitt ymsastadni i Noregi, hevur eisini arbeitt
i Vagi.

- Eg fekk so noégvar gédar fyrimyndir hja teimum
folkunum, sum véru i Frelsunarherinum. Her fekk eg
meguleika at bléma, at vera vi0 heilt fra ti, at vit voru
sma. Eg vil eera tey og takka teimum fyri g60 barnaar. =



BON UM FRELSU

Jesus, tu sum sigur, at oll eru vaelkomin til
tin, her komi eg.

Eg veit, at ta gav titt liv, sum loysigjald fyri
syndir menniskjans og eg trugvi, at tad var
eisini fyri meg, tu doydi.

Eg bidi um fyrigeving fyri alt tad skeiva, id
eg havi gjort.

Eg veit, at ti kom at opna vegin fyri meer,
heilt inn til nzerveru Guds.

Eg treingi il tin.

Takk fyri, at tu elskar meg treytaleyst.

Takk fyri, at ti nu kemur inn { mitt liv og
hjalpir meer at trugva og at liva.

Takk fyri, at ti frelsir meg og gevur meer
tina signing.

Takk Jesus!

Amen!

Foroyar syngja!

Til 100-ara hatidarhaldid hja Frelsunarherinum i
Feroyum faa tey eina heilt nyggja sangbdk. Teer gomlu
sangbgkurnar eru fra 1959 og eru ikki bara étidar-
hdskandi, men eru so négv bruktar badi i samkomun-
um i Havn og i Vagi, at teer eru so nogyv slitnar.

Tekstur: Marit Dehli-Johannesen

Myndir: Inger Hansen hevur savnad,

og Bokadeild Foroya Laerarafelags hevur givid ut

Er tad nakad, sum f6lk i Feroyum kunnu,
so er tad at syngja. Foroyingar syngja baedi
fosturlandssangir og salmar. { Utvarpinum
verdur ofta spaeldur félkaténleikur, og i ve-
itslulag verdur sungio veel vio. Ta folk eru
savnadi til 6lavseku i Havn, sjalvan tj6o-
ardagin, er vanligt at Frelsunarherurin fer
oman a Vaglio og n6gyv folk lurta og syngja
vid ,,Jesus leet upp perluportrio®.

Frelsunarherurin i Foroyum er veel
kendur fyri gédan sang og tonleik. Hvorja
ferd samkomurnar koma saman, so verour
sungio. Tad eru heilar familjur, sum eru vio
i hornténleikinum.

Ofta fara tey Ut at vitna og syngja. Sang-
irnir eru négvir, men hvussu skulu vit varo-
veita teir?

- Vit mugu hava eina nyggja sangbdk,
segdi leidslan.

Men hver skal kunna skipa fyriarbeidin-
um?

Finngerd Djurhuus Olsen, sum er sol-
datur i Frelsunarherinum Havn, vard
spurd og t6k vid uppgavuni.

i nyggju sangbdkini hjé Frels-
unarherinum eru baedi nyggir
og gamlir sangir & faroyskum,
sum geva gledi [ hjartad.

Sum at vera detektivur

Hon hevur arbeitt vid sangbokini i nekur
ar. Um 600 sangir koma i nyggju sangbok-
ina. Fyri hana sjalva hevur hetta verid ein
avbjodandi tid. Nakrar manadir, eftir at
hon hevdi sagtjaat arbeida vid sangbdkini,
bleiv madur hennara sjikur og doydi av
krabbasjuku. Og eftir sat Finngerd vid
abyrgdini av tveimum bernum, sum ikki
vordu komin til 16galdurs. Men hon hevur
kent, at Gud hevur borid hana gjegnum
hesa truplu tidina.

- Serstakliga i teimum gomlu sangunum
eru sterkar myndir, sum siga fra um Harr-
an sum kletturin. Har kunnu vit finna hvilu
og Harrin hevur armar, sum kunnu halda
um okkum. Hetta havi eg roynt, sigur hon.

Hon var ikki einsamell vi0 arbeidinum,
men hon fekk géda hjalp fra eini nevnd
vid umbodum fra badum samkomunum i
Foroyum. Saman gjerdu tey eina arbeids-
nevnd.

— Nogvir av teimum gomlu sangunum
voru mest sum gloymdir, men vit logdu



til merkis, at teir voru gédir og verdir at
varodveita.

- Vit tosadu vi0 f6lkini i Frelsunarherin-
um og spurdu og tey fingu hgvi at koma vio
uppskotum til nyggjar sangir.

Eitt av stéra arbeidinum var at finna
tekstir, nétar og at skriva inn 4 eitt néta-
program.

Tey logdu til merkis, at summir sangir
hava fleiri enn eina umseting. Ti var ikki
altid so einfalt at velja hver umseting, sum
skuldi vera vio.

— Tad er naestan sum at vera detektivur.
Nogvir timar vid telduna, leita & netinum
og at tosa vid folk, sum eg ikki kendi, sigur
Finngero.

Aftur a sl6dina
At faa eina nyggja sangbok hevur tikid
langa tid. T4 Frelsunarherurin i Noregi
fekk eina nyggja sangbok i 1970-unum, ta
ynsktu feroyingar eisini at faa eina nyggja
sangbok. Men tidin for. { 2018 var lagt so
til reettis, at ein foroyingur kundi setast at
arbeida vi0 eini nyggjari sangbok.

— Hvi er so tydningarmikio at fda eina
nyggja sangbdk?

- Sangirnir siga hver gudfredi okkara
er. Tad er av stérum tydningi, at vit hava
eitt gott og burdardygt urval av sangum.

- Sangirnir siga hvar gudfrgdi okkara er. Tad er av storum tydningi, at vit hava eitt gott og burdardygt trval av sangum, sier Finngerd Djurhuus
Olsen, sum hevur stadio fyri stora arbeidinum at gera nyggju, feroysku sangbok Frelsunarhersins.
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Tad er so skjott, at teir kunnu hverva, um
teir bert verda vistir upp a veggin vio ein-
um myndatéli 4 einum moti. [ eini sangbék
kunnu vit vardveita sangarvin.

Umsettir eru um 50 sangir. { bokini
eru um helvtin av sangunum, sum eisini
verda nyttir av Frelsunarherinum i Noregi.
Finngerd hevur fingid go6da hjalp fra lista-
manninum og salmayrkjaranum Martini
Joensen. Saman funnu tey fram til, hvussu
norska myndatalan i sangunum kundi um-
setast til faroyskt, so at foroyingar skilja,
hvat sangirnir hava at siga.

Um vit skriva um seyd, fjoll og um livid
4 havinum, so vita tey flestu um hesi vidur-
skiftini. Ta vit tosa & foroyskum ella a
norskum, so er malburdurin nokk so likur,
men t6 ikki altio.

Sangbokin skal hava evangeliskar sang-
ir og eyokendar sangir hja Frelsunarher-
inum. Gudfredin skal eisini verda vi0. Ta
ongin herskylda er i Foroyum, kann tann
hermalsligi malburdurin vera eitt sindur
okendur fyri foroyingar. Men stdérhera-
sangirnir skulu eisini vera vio.

Endamalio er at faa eina g6da sangbok.
Eina sangbok sum likist teimum norsku
vi0 n6tum og talseting. Soleidis kunnu oll
seta seg nidur vi0 einum gittara ella vio eitt
klaver og lera seg at spela lagio.

i sidvenjuni hja
Frelsunarherinum
hevur sangur og
tonleikur eitt stort
plass - serliga &
gudstaenastum og
utimatum.

Ein serstek mentan

Kanska er tad tonleikurin, sum ger, at Finn-
gerd er i Frelsunarherinum. Sum tiggju
ara gomul fér hon vid einum vini til horn-
ténleikin. Hon ynskti at spzla kornett.

— Eg kendi, at her var gott at vera, eitt
fridskjol. I Frelsunarherinum er 6gvuliga
einfalt soleidis at skilja, at ynskir ta at gera
eitt ella annad, so kanst tt verda brikt. Tad
kristna er ein géour grundvellur at byggja
livio a.

Felagsskapurin i Frelsunarherinum i
Havn er sera godur. Heilar familjur eru vid
i arbeidinum og folk i ellum aldri eru vid a
metunum.

— Hetta er sera positivt. Ta eg byrjadi
her, voru bert eldri f6lk & motunum. Ta
gjordu vit av, at vit, sum ta voru ung, ikki
skuldu missa nakad ettarlid. Um tad er
soleidis, atannad av foreldrunum ma verda
heima at ansa bernum, so hevur ti skorid
arbeidsmegina sundur i helvt. Vit vildu

ti gera plass til bernini, tey skuldu kunna
vera vi0 til oll metini, sigur Finngerd, sum
var leidari fyri tonleikinum i négyv ar.

T hornténleikinum sita 12 &ra gomul sam-
an vid 70 ara gomlum. Tann 54 ara gamla er
framvegis vid og er for fyri at bjoda fram
ymisk 1j60fori, alt eftir hvat teimum torva.

- Eg ynski at geva gledi, sum pll kunnu
faaluti. Um tu ert yrkisligur ella ikki, so er
tonleikur forur fyri at rika okkara andaliga
liv. Hetta er so einfalt, ti hevur sangirnar
vio teer. Knappliga kemur ein regla til tin,
ein sangur. Tol kanst tt verda lidugur vio,
men ein sangur kann syngja i tinum hevdi,
i tinum heila, langt eftir at td hevur sungio
hann.

Henni damar vel eldri foroyskar salm-
ar, vio tittli sum vekir hugflog og kenslur:
Eg skar mitt navn 1 grein ta hvitu og jola-
sangin Kvirra um fjell og fletur. Tao ljé0ar
so yndisligt og vakurt, ta Finngerd sigur
salmarnar & feroyskum.

- Eg dugi teir flestu sangirnar uttan-
at. Tad hevur verid serligt at arbeida vid
sangbokini, ti at ordini { sangunum hava
tad vio seer, at tey seta seg fost i heilanum.
Tad er ikki so lett bara at blada til tann
nesta sangin. Fleiri hava spurt meg, um
tad er ,eitt starv” at geva at eina sangbok.
0g ja, tad er tad, stadfestir Finngerd.

— Tao0 er eitt val storri arbeidi, enn vit
geva okkum far um. Hetta er ikki sum at
gera eitt sanghefti til eitt silvurbradleyp.
Men vit koma & mal, td Frelsunarherurin
hevur 100-4ra hatidarhald 23. oktobur. Ta
eg standi vid eini lidnari bok i hondini, ta
verdi eg glad og stolt vegna Frelsunarher-
in, at vit hava fingi0 gjort eina nyggja sang-
bok. =



Minnisgrein um Njal Mackay Djurhuus

Undangongumadurin
hja teimum heimleysu

Vid majorinum Njal Mackay Djurhuus er ein
kendur, sermerktur og avhildin offiserur i Frelsun-
arherinum deyOur. Hann var i fleiri ar leidari i
»Fyrlyset®, sum er ein midstod hja Frelsunarher-
inum i Oslo, har tey, sum eru bundin av rusevn-
um, kunnu koma. Her gjordi Njal eitt sera gott og
6troyttandi arbeidi fyri tey heimleysu.

Tekstur: Frelsunarherurin

Njal Mackay Djurhuus er ,,forfremmet til herligheten®. 3. mai i ar
sovnadi hann stillisliga i heiminum hja Frelsunarherinum ,,Teisen
Omsorg*, har hann bidi tad sidsta halvt annad ario.

Njal Djurhuus vard feddur i Térshavn 15. apr. 1941. Hann vaks
upp i einum stérum barnaflokki hja ommuni og abbanum. Mam-
ma hansara budi eisini har. Hon var bert 16 ara gomul, tad hann
var0 feddur. Hann vaks upp uttan at vita, hver papi hansara var.
Hetta merkti hann meira enn, hvat fleiri vistu um. N6gv ar seinni
fekk familjan gé0a hjalp fra norsku sjénvaps-sendingini Tore pd
sporet. Papin var ta deydur, men tey funnu, hvar hann var grivin.
Tey funnu eisini fram til familjuna i Skotlandi. Eftir tad ték hann
skotska navnid hja papanum, Mackay, sum millumnavn.

Njal og Erna funnu hvenn annan, medan tey budu i Havn. Ba0i
hevdu kall at verda offiserar i Frelsunarherinum. Fyrstu uppgav-
una fingu tey 1 1962 - at tey skuldu fara til Borkenes i Noregi. Sidan
arbeiddu tey i Nannestad og Farsund i Noregi, i Reykjavik og a
Akureyri i Islandi, og sidan aftur i Noregi: i Torp, Molde, Fredrik-
stad, Bergen og Sarpsborg.

Erna og Njal fingu try born: Helenu, Eydstein og Jan.

Evnini at gera mun

f &runum 1985-1999 véru Njal og Erna leidarar i ,,Fyrlyset* i Urte-
gata i Oslo, sum er ein midsted hja Frelsunarherinum fyri tey, sum
erubundin av rdasevnum i Oslo. Vid stérum keerleika hjalptu tey sin-
um medmenniskjum & so mangan hatt. Tey hjalptu menniskjum,
sum hovdu samfelagsligar avbjédingar og teimum heimleysu.

Njal hevoi eitt lett lyndi og gott sinnalag og dugdi veel at sam-
skifta vid oll menniskju, vio sinum evnum at siggja hvenn einstak-
an og at finna meguleikar. Tad er ikki altid so lett at samskifta vid
tad almenna, men Njal dugdi at taka til vidgerdar truplar spurning-
ar og at loysa teimum til géda, sum eru minni ment og eru nakad
nidarlaga 4 sosiala tignarstiganum. Hann slepti teimum ikki, men
arbeiddi vi0 teimum sum sinum neesta. Arbeidid gav arslit og
virding. Aftanfyri alt arbeidio 14 ein djap sannforing, at oll menn-
iskju hava eins stért virdi. f 1998 gav Lunde Forlag tit bokina ,,Gate-
folk og fyrlysmennesker um Ernu og Njal. Bokin vard skrivad av
Hilde Dagfinrud Valen. f 2000 fingu tey baedi St. Hallvard-heidurs-
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Njal Mackay Djurhuus vard ,forfremmet til herligheten® 3. mai i ar.
(Mynd: Ranveig Nordgaard)

merki, sum er haegsta heidursmerki, sum verdur latid fra Oslo byi. i
2007 fingu tey badi ,,Hans Majestet Kongens“ heidursmerki i gulli.
Tao eru sera fa, sum faa henda heidurin.

Fra 1999 og til hann vard eftirlentur i 2009, arbeiddi Njal &
hevudsstedini hja Frelsunarherinum sum deildarleidari fyri kunn-
ing og tidindaflutning. Men samstundis arbeiddi hann eisini sum
sjalvbodin & Fyrlyset. Tidina sum eftirlentur brukti hann m.a,
at skriva bgkur & foroyskum um seguna hja Frelsunarherinum i
Foroyum. Eisini skrivadi hann um sitt egna liv og tenastu. Erna
doydii2016. Nekur ar seinni vard hann giftur aftur vid majorinum
Synnevu Vestheim. Sum soldatur i Frelsunarherinum arbeiddi Njal
i Fjellhamar korpsinum, sum er uttan fyri Oslo.

Sekkjapipa og sangurin hja Njal

Jardarferdin hja Njal var friggjadagin 24. mai fra Vestre Gravlunds
kapell. Vid til jardarferdina voru heidursvaktir. Oberstloytnanturin
Elisabeth Henne skipadi fyri jardarferdini. Familjurnar Joensen
og Petersen ur Foroyum sungu ein sang, sum Njal hevdi skrivad
& foroyskum. Svein Roar Arnesen spzldi og sang sangin En tur
rundt i byen eftir Finn Kvalvik. Déttirmadurin Olav Johan @stbe
helt eina minnistalu vegna familjuna og kommanderurin Knud Da-
vid Welander takkadi vegna Frelsunarherin. Nikolai Hauge Huse
speldi sangin ,,Amazing grace“ & sekkjapipu, ta kistan vard borin
ut a gravstadio. Hetta bleiv ein sterk og rerandi lota, i0 stadfestu
familjureturnar, sum Njal fann aftur i Skotlandi. Tad eru mong
sum vi0 takksemi minnast Njal, ti hann hevur hjalpt so mongum,
ta livid var trupult. Frelsunarherurin takkar fyri langa og trafasta
teenastu, og lysa frid yvir minnini eftir Njal Mackay Djurhuus. =

Mynd: Mette Randem

Mynd: Finngerd Djurhuus Olsen

Styrki og von

Frelsunarherurin er ein kristin kirkja, rarsla og felagsskapur, sum arbeidir i meir enn 130 lond-
um kring heimin, og hevur 4 eindir { Fgroyum.

Gjggnum fevnandi og innbjédandi felagsskap geva vit maguleika til teenastu 4 sosiala gkinum,
tilknyti og trdgv. Hurdarnar eru opnar fyri gll - barn, vaksin, familjur og eldri.

Ein tydandi partur av arbeidinum eru teenastur og tilbod til menniskju, sum liva i fataekra-
demi, einsemi ella eru bundin av rdsevnum, sita i fongsli, eru fyri umsorganarsviki ella offur
fyri menniskjahandli og tey, sum eru salarliga sjuk, avvardandi, arbeidsleys ella innflytarar.

Frelsunarherurin hevur verid vid til at ment heimsmalini hja ST.
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Velkomin vio 1 Frelsunarherin

Vikuskra fyri Frelsunarherin i Vagi

Madanadag kl 10.30 Bibliu- og benarmeti
Tysdag kl 09.30,,0r0i0 & bordio*

kl 15.30 Andaktir a ellisheimum

kl 17.00 ,,JuniorKlubbi‘
Mikudag (lika vika) kl 20.00 Heimaforbundio
Sunnudag kl 12.00 Sunnudagsskali

kl 18.00 Moti

Vikuskra fyri Frelsunarherin i Térshavn

Madnadag kl15.00 Bgnarmeti

Tysdag kl19.00 Hornvenjing

Mikudag Andaktir & ellisheimum

Hoésdag (lika viku) Heimaforbundio

Hdésdag (6lika viku) Ungdémskveld

Sunnudag kl 11.00 Meti og sunnudagsskuli

kl 18.00 Kvoldsmeti




